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1 JOHDANTO

Lastensuojelutyon tarve on liséantynyt viime vuosikymmenen aikana. Taman seura-
uksena my0s sijaishuoltoon tulevien lasten ja nuorten médra on kasvanut. (Kankénen
& Laaksonen 2006, 42.) Vuonna 2007 jalkihuollossa oli 2 282 nuorta, joista suurin
osaoli 18-20-vuotiaita (Kuoppala 2008). Ja kihuollossa sijoitettuna ollut nuori saa tu-
kea ja apua sijoituksensa jalkeenkin. JAkihuolto on nuoren tukemista ja auttamista ar-
jessa ja nuorelle jalkihuolto on aina vapaaehtoista. Vaikkei nuori heti alussa ole jalki-
huollosta kiinnostunut, hén voi kuitenkin muuttaa mielensa vield ennen kuin tayttda 21
vuotta, jolloin jalkihuolto virallisesti paéttyy. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Jalkihuollon valttaméttomyys ja sen kiinted yhteys sijaishuoltoon on térkedd. Nuoren
elamaan puututtaessa on yhteiskunnalla velvollisuus kantaa ottamansa vastuu loppuun
saakka. Y hteiskunnan kannalta jakihuolto on sek& moraalisesti etta taloudellisesti jér-
kevaa. Jalkihuollon tiiviilla tuella on mahdollista ehkéista pitk&aikai sen syrjéytymisen
uhka. (Kankanen & Laaksonen 2006, 44.)

Lastensuojelussa on kiinnitetty huomiota siihen, ettel jakihuollon jérjestamista toteu-
teta laadullisesti hyvin. Kunnilla on velvollisuus jarjestda jalkihuoltoa, jos nuori sitéa
haluaa. (Laaksonen 2004, 12—13.) Nuorten jalkihuoltoon liittyvistd ongelmista on ollut
puhetta. Nuorten mielipiteiden selvittdmisesta olisi apua nuorten jakihuollon jarjes-
tamisessa ja sen laadun parantamisessa. Y hteisia kéytantémalleja tehtdessa mydos jal-
kihuoltotyon menetelmia saataisiin yhtendisemmiksi. Tal6in jalkihuollon laatu olisi
samankaltaista riippumatta nuoren kotipaikkakunnasta tai jalkihuoltoyksikon sijainnis-

ta

Syksylla 2005 Valtion koulukotien jalkihuoltohankkeessa keréttiin havaintoja eri
paikkakunnilta lastensuojelun jalkihuollon toteutumisesta. Selvityksen mukaan joillain
sia, jalkihuollon asiakasohjausrynmid, palveluohjagjia ja eriasteisia tuetun asumisen
muotoja. Useimmissa kunnissa jakihuoltotyd oli kuitenkin edelleen alueellisen sosi-
aalityontekijan varassa. Talloin toteutus oli siten riippuvainen yhden tyontekijan re-
sursseista, tiedoista ja taidoista. (Kéankanen & Laaksonen 2006, 43.)



Nykyiset kaytossa olevat sosiaali- ja terveysalan palvelut eivét riita vastaamaan toi-
mintaymparistdjen muuttuneisiin tarpeisiin. Alueellisten muutosten osoittautuessa riit-
tamattdmiks on koottava yhteen paikallisia ja valtakunnallisia saavutuksia. Sosiaali-
ja terveysministerié on laatinut KASTE-hankkeen eli Sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallisen kehittamisohjelman. Hanke on k&ynnistynyt vuoden 2008 alussa ja se kes-
téd vuoteen 2011. Lastensuojelussa pyritddn matalan kynnyksen palveluilla kehittd
m&an huostaanottoja ehkaisevia palveluja seka vahvistamaan aikuisten lasnéoloa nuor-
ten eldamassa. Ohjelmassa selvitetddn uudistustarpeet ja toteutetaan tarvittavia muutok-
sia yhteistydssa sidosryhmien ja kentén toimijoiden, erityisesti kuntien kanssa. KAS-
TE-hankkeen tavoitteena on padasta pddmaariin uuden lastensuojelulain avulla. Hank-
keen tarkoituksena on kehittéé ja pilotoida uudenlaista palvelujen kokonaismallia yh-
della alueellaja levittaa tétd asteittain koko maahan. (Kaste-hanke 2008.)

Olemme jokainen olleet sek& harjoittelussa etta tdissa huostaanotettujen lasten ja nuor-
ten parissa. Kiinnostuksemme tutkimuksen aiheeseen nous siis kaytannon kautta.
Huomasimme konkreettisesti kuinka jalkihuoltoasioiden kasittely sijaishuoltoyksi-
koissa vaihteli. Toimeksiantgjaksemme saimme Perhekoti Himaharjun, joka oli kiin-

nostunut jarjestamansa jalkihuollon toimivuudesta.

Perhekoti Himaharju halus tietdd, kuinka nuoret saataisiin sitoutumaan paremmin
heidan jarjestamaénsa jalkihuoltoon. Toimeksiantgjaa kiinnosti myds nuorten tuen
tarve itsendistymisvaiheessa. Tassa tutkimuksessa selvitetédn Himaharjussa sijai shuol-
lossa olleiden 17—24-vuctiaiden nuorten suhtautumista ja sitoutumista Perhekodin jéar-
jestdmaan jakihuoltoon. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa toimeksiantajallemme
uuttatietoa sitd, kuinka heidan jarjestamansa jalkihuolto on toiminut.

Tutkimustuloksista saadulla tiedolla kehitetédn Perhekoti Himaharjun jalkihuoltoa
Tutkimuksessa kéytettya teoriatietoa voidaan soveltaa kaytantéon tutkimustuloksiin
yhdistettyna Tutkimuksen tavoitteena oli olla kdytannonldheinen, jotta Perhekodin
olisi helppo hyotya tuloksista ja kehittda nykyisia tydmenetelmidan.



2 LASTENSUOJELUASIAKKUUDESTA JALKIHUOLTOON

Uusi lastensuojelulaki (417/2007) tuli voimaan vuoden 2008 alussa. Uudistettu laki
pyrkii edistdmain moniammatillisuutta ja varhaista puuttumista edistavia tekijoita. Vi-
ranomaisten on puututtava varhain ongelmiin seka pyrittava ongelmien ennaltaeh-
kaisyyn. IImoitusvelvollisuus lastensuojeluasioissa on lagjentunut uuden lain myo6ta
kaa laki velvoittaa lahiverkoston kartoittamiseen. Lastensuojeluilmoituksen tultua so-
siaaliviranomaisille on heidan selvitettava seitseman arkipédivan kuluessa onko ilmoi-
tus aiheellinen. IImoituksen ollessa aiheellinen on lastensuojelutarpeen selvitys tehté
va kolmen kuukauden aikana. (Helminen 2008.)

Lastensuojelun laadun parantamiseksi Laituri-projekti on tehnyt vuonna 2004 julkais-
tut valtakunnalliset laatukriteerit sijaishuoltoon ja jakihuoltoon. Projektin tarkoituk-
sena oli luoda kriteeristd sek& malli sijaishuollon ulkoisen arvioinnin jérjestelmaksi.
Kriteeristda tarvitaan jotta lastensuojelupalveluja tuottavat yksikot voivat itse kehittéa
toimintansa laatua. Lapsen ndkokulmasta tehty kriteeristd auttaa méérittelemaan hy-
van hoidon piirteet ja turvaa néin lapsen edun. Kriteeristosta on apua l&&nitasolla toi-
mintalupia myonnettéessa. Kunnille siitd on hyotya sijoituspaétosta tehdessa seka si-
joitusta seuratessa. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2005.)

Sijaishuollon laatukriteereilld tarkoitetaan jalkihuollon pdémaérien seké yleisten las-
tensuojelua koskevien sé&ddsten toteutumista sijaishuollon yksikéssa. Sijaishuoltopai-
kan tarjoama hoito ja kasvatus sek& muu toiminta jasennetaén kirjallisesti kuvattuina
prosesseina. Naiden prosessien mukaan toimitaan, arvioidaan ja kehitetdan toimintaa.
Sijaishuollon prosessissa eli lapsen polussa on kolme vaihetta: sijoitus, hoito ja kasva-
tus sekd jalkihuolto. Kriteereissa néité vaiheita tarkastellaan yksityiskohtaisesti jaka-
malla ne kussakin vaiheessa tapahtuviin toimintoihin. Prosessikuvaukset luovat ke-
hyksen lapsen tai nuoren henkilékohtaisen hoidon ja kasvatuksen suunnittelulle. T&
han suunnitteluun myds lapsi tai nuori seka mahdollisuuksien mukaan hanen I&ahipii-
rinsd osallistuvat. (Vatakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2005, 8-9.)



2.1 Lastensuojeluprosessin kulku

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsille ja nuorille turvallinen ja virikkeelli-
nen kasvuympéristo, sekd mahdollistaa tasapainoinen ja monipuolinen kehitys. Aina
lapsen tai nuoren oma koti el turvaa lapselle tai nuorelle tervetta kehitysta tasapainoi-
seksi ihmiseksi. Tall6in lastensuojelun tyontekijoiden on puututtava asiaan. (Forss &
Vatula-Pimia 2007, 207.) Lastensuojeluprosessi akaa lastensuojeluilmoituksesta tai
asiakkaan tekemasta avun pyynndsta. Lastensuojelutyd voi alkaa myos sosiaalityonte-
kijan ilmaistessa huoltaan perheen tai nuoren tilanteesta. (Soderholm, Halila, Kivitie-
Kallio, Mertsola & Niemi 2004, 225-226.) Olemme rajanneet lastensuojeluprosessin
alkamaan avohuollon tukitoimista. N&in kohdennamme tyotamme lastensuojelun tuki-
toimiin, erityisesti jalkihuoltoon.

Lastensuojelun toimenpiteiden kohteeksi tulevissa perheissa esiintyy tavallisesti mo-
nenlaisten hyvinvoinnin ongelmien kasautumista. Kasvanut lastensuojelun tarve ker-
too puolestaan perheiden arkieldman ongelmien lisdantymisesta (Raunio 2006, 99.)
Tutkimusten mukaan suomalaiset lapset eivéat voi yhta hyvin kuin muissa Pohjois-
maissa (Forss & Vatula-Pimia 2007, 207).

L astensuojelun keinoja puuttua lasten tai nuorten pahoinvointiin ovat avohuollon tuki-
toimet, huostaanotto ja jakihuolto (kuvio 1). Lastensuojelulain nojalla asiakkaalla on
mahdollisuus erilaisiin avohuollon tukitoimiin asuinpaikasta riippumatta. Tdlainen
tukitoimi on esimerkiksi asiakkaan neuvottelumahdollisuus sosiaalityontekijan kanssa.
akkaalla on lisdksi mahdollisuus tukihenkilotoimintaan seka lasten koulunk@ynnin ja
harrastusten tukemiseen. Lapsilla on myds mahdollisuus sijoitukseen kodin ulkopuo-
lelle ja nuoria tuetaan tyoelaméan siirtymisessa seké heille jarjestetéén asunto. Joskus
avohuollon tukitoimet eivét riita lapsen turvalliseen kehitykseen tai perhe voi kieltay-
tya avohuollon tukitoimista. Talldin lapsen ja perheen tilannetta mietitéan uudelleen ja
harkitaan mahdollista huostaanottoa. (Johansson, Rantanen-Y ilmaz & Valtonen 2003.)



Avchuollon tukitoimet

—

* Neuvottelu

* Kotipalvelu

* Tukihenkil toiminta

* Koulunkéynnin ja
harrastusten tukeminen

* Tukeminen tydelamain

* Asurmon hankinnassa
auttamines

* 8ijoitus

Sijaishuoltopaikka

—
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Tdlkihuollon tukitoimet

—

Tukiasunto

Hoito ja kasvatus

Hyvin hoidon ja kasvatuksen

toimintaedellytykset ja periaatteet:

- Arvot, henkilésto
- Johtaminen jne.

* Perhehoito

* Laitoshuolto

# Rahallinen tuki; itsenfistymisvarat
* Suunnittelu nuoren kanssa

* Paykososiaalinen tuki

* Ohjaus ja neuvonta

* Apu asunnon hankkimisessa

* Tuki koulunkiynnissi

* Tuki tyd1listymiseen

* Loma- ja virkistysmahdollisuus

* Vertaisryhmétoiminta

Sijoitus

* Muu tarkoituksermukainen

sijoitus /\_/ Talkihuolto

KUVIO 1. Lastensuojeluprosessin kulku (Ks. Valtakunnalliset sijaishuollon laatukri-
teerit 2005)

Lapsen huostaanotto ja sijoitus kodin ulkopuolelle on lastensuojelun viimeinen keino
turvata lapsen turvallinen kasvu ja kehitys. Lastensuojelulain mukaan huostaanoton
tulee tapahtua hienovaraisesti vanhempia kuunnellen ja kunnioittaen. Sijoitettuna ollut
lapsi pyritédn saamaan takaisin biologisille vanhemmilleen, mutta aina tama ei ole
mahdollista. Huostaanotto puretaan kun sille ei enda ole edellytyksia, mutta lapsen ja
nuoren edusta on aina huolehdittava. (Forss & Vatula-Pimia 2007, 207.)

Laps voidaan sijoittaa perhehoitoon, laitoshuoltoon tai muulla tarkoituksenmukaisella
tavalla, ottaen huomioon lapsen edun. Perhehoidossa huostaanotetun lapsen hoito,
kasvatus tai muu ymparivuorokautinen huolenpito jarjestetéan kodin ulkopuolella, yk-
sityisessi kodissa. Laitoshuolto tarkoittaa sijaishuollon jérjestamisté laitoksessa esi-
merkiksi lastenkodissa, jossa on riittéavét ja asianmukaiset toimitilat ja toimintavali-
neet. (Johansson ym. 2003.) Taman tutkimuksen toimeksiantaja on laitos, joka kéyttéa
epévirallisesti nime& Perhekoti. Perhekodin vanhemmat asuvat pdédrakennuksessa ja
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huolehtivat pddosin yovalvonnasta. (Rontynen 2008.) Laitoshuollon ja perhehoidon
valimaastoon j&dvia toimintamuotoja nimitetédn muiks tarkoituksenmukaisiks ta-
voiksi. Esimerkiksi lapsen tuettu asuminen on jarjestetty laitokseen yhdessa hanen
perheenséd kanssa. (Johansson ym. 2003.)

TAULUKKO 1. Sijais- ja jakihuollossa olleet lapset ja nuoret vuosina 2000-2007
(Kuoppala 2008)

Kodin ulkopuolelle a joigta sijoitettuna
sijoitetut yhteensa jakihuollossa a joigta
(0-20-v.) (0-20-v.) 18 vuotta tayttaneet

2000 12 861 1997 1874
2001 13 521 2211 2 063
2002 14 182 2408 2243
2003 14 380 2 363 2191
2004 14 829 2 366 2176
2005 15351 2408 2203
2006 15774 2444 2216
2007 16 059 2282 2084

Kuoppalan taulukko osoittaa 2000-luvulla tapahtuneiden lastensuojeluasiakkuuksien
muutoksista (taulukko 1). Taulukkoa tarkasteltaessa huomaa, etta jalkihuollossa olevi-
en nuorten mddra el ole noussut samassa suhteessa kuin sijoitettujen lasten ja nuoren
maéré. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten méddra on kasvanut seitse-
massa vuodessa 25 %. Jalkihuoltoon sijoitettujen méaré on kasvanut samassa gjassa
vain 14 %. Jdkihuollossa olevien yli 18-vuotiaiden mé&aré on puolestaan kasvanut
seitsemassa vuodessa 11 %. (Kuoppala 2008.)

Vuonna 2007 kodin ulkopuoléelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli 16 059, joista jalki-
huollossa oli 2 282. Vuonna 2007 jéakihuollossa oli kaikkiaan 162 henkea vahemman
edellisvuoteen 2006 verrattuna. Edellisen kerran jalkihuollossa olleiden téaysi-ikaisten
méérét olivat olleet laskussa vuosina 2003 ja 2004. (Kuoppala 2008.)

Taulukon 1 mukaan nuori siirtyy jéalkihuoltoon yleisemmin 18-vuotiaana, sijoituksen
paétyttya. Vuonna 2000 jalkihuollossa olevista lapsista ja nuorista 18 vuotta taytténei-
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ta oli 94 %. Vastaava luku oli vuonna 2004 vield 93 %, mutta nyt vuonna 2007 jo
91 %. (Kuoppala 2008.) Tama merkitsee siis sitg, etta jalkihuollossa on vuosi vuodelta
enemman alle 18-vuotiaita. Muutos ei ole suuri, mutta se voi jatkua viela tulevaisuu-
dessakin.

2.2 Jdkihuollon paémaara

Sijoituksen paatyttya useimmat nuoret tarvitsevat tueks tuttua ja luotettavaa aikuista,
jolta on mahdollista pyytéda apua. Nuoret tarvitsevat myos vahvistusta sille tunteelle,
etta hanestd ja hanen verkostonsa hyvinvoinnista ollaan edelleenkin kiinnostuneita.
Kun nuoret ovat sirtyneet sijoitusten jalkeen asumaan esimerkiksi asuntolaan, heista
suuri osa on jdanyt yksin. Yleensa sosiaalityontekijoilla ei ole tarpeeksi resursseja
nuoren riittavadn tukemiseen. Eika nuorilla itsell&8n aina ole tukenaan sellaista perhe-
tal ldahiyhteisog, jota muilla samanikaisilla nuorilla on. (Jahnukainen 2004, 323.)

Nuoren itsenaistymisen kannalta on tarkeéd, etté nuorella on ainakin yksi hyva aikuis-
jaltal viranomaissuhde. Nuoret kaipaavat aikuisen tukea tavallisissa arkisissa asioissa
sekd vain olemaan l&sna. (Laaksonen 2004, 27.) Jalkihuollon tarkoituksena on helpot-
taa lapsen tai nuoren kotiutumista sijaishuollosta tai helpottaa nuoren itsendistymista.
Kaytettavissa ovat mitké tahansa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, joitaon jérjes-
tettavissa yksilollisen jalkihuoltotarpeen perusteella. (Puonti, Saarnio & Hujala 2005,
263.)

Jalkihuollon paédméérana on saattaa lapsi takaisin kotiin tai nuori itsenédiseen eldméan
omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkosto tukenaan.
Nuoren olisi hyva tietda, mita jalkihuolto tarkoittaa, jotta hanelle selvidisi, ettd se on
mitka ovat hanen oikeutensa lastensuojelun asiakkaana. Nuoren tuliss my0s tietda,
milloin asiakkuus mahdollisesti siirtyy sijaishuollosta jékihuoltoon. Pitk&aikainen tu-
ki keskeytyisi epéatarkoituksenmukaisella tavalla, jos yhteydenpito ja tukeminen paét-
tyisivét taysi-ikdisyyteen, biologiseen perheeseen takaisin siirtymiseen tai omaan
asuntoon muuttamiseen. (Laaksonen 2004, 10, 24.)
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2.2.1 Jdkihuollon toteuttaminen

Lastensuojelulaissa (417/2007) sanotaan, etté sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen
tulee jérjestéd sijoitettuna olleelle lapselle tai nuorelle jalkihuoltoa sijaishuollon paét-
tymisen jalkeen. Jalkihuoltoa saatetaan jarjestéa myods avohuollon tukitoimena tapah-
tuneen sijoituksen paattymisen jalkeen. Nain voidaan toimia, jos yksin lapseen kohdis-
tunut sijoitus on kestanyt yhtdjaksoisesti vahintéan puoli vuotta. Jalkihuoltoa voidaan
jarjestéa myos muille kuin huostaanotetuille nuorille. Kunnan velvollisuus jalkihuol-
lon jarjestamiseen péaéttyy viiden vuoden kuluttua siitd, kun lapsi on ollut sijoituksen
jalkeen lastensuojelun asiakkaana. Jalkihuollon jarjestdminen paéttyy viimeistéan, kun

nuori tayttda 21 vuotta.

Jakihuollolle on laadittu valtakunnalliset jalkihuollon kriteerit (kuvio 2). Kriteerit pi-
tavét sisalldan suunnittelun, lapsen tai nuoren tukemisen, 1&hiverkoston tukemisen se-
k& paéttdmisen ja arvioinnin. Suunnitteluprosessin tavoitteena on suunnitella uusi
elamankokonaisuus yhdessa lgpsen tai nuoren seka hanelle térkeiden ihmisten kanssa.
(Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2005, 28-29.) Tutkimuksessamme keski-
tyimme tuen tarpeen suhteen ainoastaan nuoren tarvitsemaan tukeen, emmeka niin-

ké&én laheisten ihmissuhteiden tuen tarpeeseen.
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Suunnittelu Jilkihuolto Péittdminen ja arviointi
* yuden a) Lapsen / nuoren tukeminen * lapsen / nuoren
elaminvaiheen suunnitelmallinen
kokonaisuuden * rohkaistaan ja tuetaan siirtyminen seuraavaan
hahmottaminen = omaan suunnitelmaan elamanvaitheeseen
sitoutuminen
* kirjaaminen = sen mukaan toimiminen * jalkihuollon
suunnitelmaksi onnistumisen arviointi

b) Lahiverkoston tukeminen

* tarkeiden sosiaalisten
verkostojen vahvistaminen
— verkostojen sitoutuminen
= lapsen / nuoren tukeminen
jalkihuollon aikana ja sen
jalkeen

KUVIO 2. Jakihuollon valtakunnalliset laatukriteerit (Valtakunnalliset sijaishuollon
laatukriteerit 2005, 28-31)

Kodin ulkopuolelle sijoitetulle, huostaanotetulle tai avohuollon tukitoimena sijoitetul-
le lapselle tai nuorelle varataan kuukausittain itsendistymisvaroja. Sosaalihuollosta
kohdasta. Summa vastaa 40 % lapsen tai nuoren sosiaali- ja terveydenhuollon asia-
kasmaksuista annetun lain 14 8:ssa tarkoitetuista tuloistaan, korvauksistaan tai saa-
misistaan. Madréa laskettaessa el oteta huomioon lapsilisda. (Lastensuojelulaki
417/2007.)

Lapsellatai nuorella ei aina véattamétta ole sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmak-
suista annetun lain (734/1992) mukaisia tuloja, korvauksia tai saamisia. Nuoren tulo-
jen ollessa riittaméttomét on sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen tuettava sijoituk-
sen pédttyessa itsendistymassa olevaa nuorta. Nuorta voi tukea itsendistymisvaroilla
asumiseen ja koulutukseen liittyvissd menoissa. Yleensa itsendistymisvarat annetaan
lapselle tai itsendistyméssa olevalle nuorelle jalkihuollon pdéttyessd. Itsendistymisen
tukemiseen tal turvaamiseen liittyvasta erityisesta syysté varat voidaan myds antaa
viimeistédn nuoren tayttdessa 21 vuotta Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on
annettava selvitys itsendistymisvarojen kertymisesta ja maksamisesta sijoituksen péa-
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tyttyd. Selvitys annetaan myo6s huoltajan, edunvalvojan tai 15-vuctiaan lapsen sita
pyytaessa sijoituksen aikana. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lapsen ja nuoren tukemisessa on tarkeintd, etta hanella on luotettava aikuissuhde. Téal-
[6in nuorta voi tukea psykososiaalisesti vuorovaikutustilanteissa. (Puonti ym. 2005,
263.) Lapsen ja nuoren tukemisella tarkoitetaan kaytannossa hanen tukemistaan ja
rohkaisemistaan jalkihuolto-suunnitelmaan sitoutumiseen. Hanta myds kannustetaan
toimimaan suunnitelman mukaisesti. L&hiverkoston tukemisen tavoitteena on vahvis-
taa sitd tukemaan nuorta jalkihuollon aikana ja sen loputtua. Jalkihuollon paattamisen
ja arvioinnin tavoitteena on nuoren siirtyminen seuraavaan el@manvaiheeseen. Tassa
vaiheessa my0s kootaan tietoa sitd, miten jalkihuolto on onnistunut nuoren kohdalla.
(Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2005, 30-31.) Jalkihuollon péaittaminen
on tehtava suunnitelmallisesti seka niin, ettd kaikki osapuolet ovat asiasta tietoisia
(Puonti ym. 2005, 263).

Sijaishuollon laatukriteeristdssa sijaishuoltoa ja sen prosessin eri vaiheita tarkastellaan
niille asetetuista pddmaérista kasin. Nama paaméaérét ovat kirjattu kunkin prosessivai-
heen toimintoihin. Sijaishuoltopaikka pystyy tarjoamaan laadukasta hoitoa ja kasva-
tusta vasta kun sen toiminnan perusedellytykset ovat kunnossa. Néilla edellytyksilla
tarkoitetaan arvoja, toimintaperiaatteita, johtamista, henkilostda ja resursseja. Sijais-
huoltopaikan kokonaislaatua tarkasteltaessa tarvitaan myos ndiden alueiden arvioimis-
ta. Sijaishuollon laatukriteerit keskittyvét yksinomaan sijaishuollon siséllon laadun ar-
viointiin. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2005, 8-12.)

Sijaishuollon pddmaaréna on lapsen hyva huolto, hoito ja kasvatus siten, kuin se on

méaaritelty lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetuin lain (361/1983) ensimmai-

sessa pykal 8ssa.
Lapsen huollon tarkoitus on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hy-
vinvointi lapsen yksilollisia toiveita ja tarpeita kunnioittaen. Huollon tu-
lee turvata myontei set ja |aheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hanen
vanhempien valilla. Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka
lapsen ik&an ja kehitystasoon ndhden tarpeellinen valvonta ja huolenpi-
to. Lapselle on pyrittdva antamaan turvallinen, virikkeellinen kasvuym-
paristo ja lapsen toiveita ja taipumuksia vastaava koulutus. Lasta tulee
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kasvattaa siten, ettd han saa osakseen ymmarrysta, turvaa seka hellyyt-
ta. Lasta el saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella loukkaavas-
ti. Lapsen itsenaistymista sekéa kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuu-
teen tulee tukea ja edistéa.

Jalkihuoltoa tulkitaan kunnissa eri tavoin. Jalkihuolto edellyttda selkeda linjausta ja
vastuunottoa, jottalasten ja nuorten tasapuolinen kohtelu toteutuu. Vaikka kunnalla on
lakisaéteinen velvollisuus jérjestda jalkihuolto sijaishuollossa olleelle lapselle ja nuo-
relle, oikeus e toteudu kaikkien osalta. Nuoret tietédvét palveluista ja oikeuksistaan
huonogti. Kirjava tilanne edellyttda selkiyttamista jalkihuollon tarpeen, sisillon ja pal-
velumuotojen suhteen. Jokaiselle lapselle, nuorelle ja perheelle tulisi huostaanoton
purkamista valmisteltaessa jakaa tiedote jakihuollogta. Tiedotteessa kunnan jalkihuol-
tovelvoitteesta ja sen sisdllosta. (Bardy, Salmi & Heino 2001, 96.)

2.2.2 Aiempiatutkimuksiajaprojekteja jalkihuollosta

Tutkimuksemme on jatkoa tassa kappaleessa mainituille aiemmille opinnéytetdille ja
tutkimuksille. Valitsimme tutkimukset siten, ettd teoreettinen viitekehys oli 1ahella
omaamme. Y htenevien viitekehysten avulla pystyimme hyddyntdmaan aiempien tut-
kimusten tuloksia tutkimuksessamme. Nakokulmanamme oli nuoren suhtautuminen ja
kokemukset jalkihuollosta. Lastensuojelua ja jéalkihuoltoa on hyva tutkia erilaisista
nékokulmista. Esmerkiksi asiakkaan seka tyontekijan nakokulmat voivat erota huo-

luontevadti.

Syksylla 2007 on valmistunut suomalaisesta lastensuojelusta tutkimuskatsaus, joka on
osana valtakunnallista lastensuojelun kehittamisohjelmaa (2003—2007). Se on koottu
Tampereen yliopistossa sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon laitoksella. Siihen on koottu
keskeiset suomalaiseen lastensuojeluun, lasten ja nuorten ongelmiin seka niiden rat-
kaisuihin liittyvét artikkelit. Tutkimuskatsaukseen on lisdks koottu eri tieteenaloilta
lastensuojelua koskeva ja lagjemmin ymmérrettyna lastensuojelun rajapinnoille sijoit-
tuva Suomessa tehty vaitoskirja- ja lisensiaattitutkimus vuosilta 2000-2007. (Eronen
2007.)
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Tutkimuskatsaus siséltda analyysia kotimaisen lastensuojelun ja sen rajapintojen tut-
kimuksen nykytilasta ja kehittamisehdotuksia sen uudistamiseksi. Eronen mainitsee
tutkimuskatsauksessaan, ettei lastensuojeluun liittyvaa tietoa tutkittuna julkaista tar-
peeksi suomalaisissa tieteellisissa julkaisuissa. Lastensuojeluun liittyvatieto tulee ilmi
vain eri alojen ammatillisissa keskusteluissa sekéd lastensuojelutyon kaytannossi
(Eronen 2007.)

Raitakarin (2003) tutkimus ”Nuorten tukiasuminen — paikka el&manhallinnan ja mar-
ginaalin rgalla’ oli Nuorten Ystdvien Omakolo-projektin loppuraportti. Omakolo-
projektissa kehitettiin sosiaalihuollollista ostopalvelumallia My6s suunnitelmallinen
ja tavoitteellinen tydskentelytapa kehittyivét projektin aikana. Raitakarin tutkimus k&
sitteli tukiasumisessa aktivoituvia ymmértamis- ja toimintatapoja. Aineiston han keré
s kolmella eri paikkakunnalla tapahtuvista nuorten palavereista seké tyontekijoiden
kehittamispaivistd Raitakarin mukaan eldmanhallintataidot ovat nuorelle térkeitd, ar-
jessa parjddmisen koettiin ennaltaehkdisevan syrjaytymista. Han mainitsi myos suun-
nitelmallisen tyoskentelyn ja seurannan sek& dokumentoinnin tarkeiksi onnistumisen
kannalta. Raitakari pohti my0s jatkotutkimuksen tarvetta nuorten eldmanmuutosten
suhteen, silla osa nuorista on vaihtanut asuinpaikkaa useastikin. Raitakari piti myos
yhteisdn joustavuutta seka nuoren saamia mahdollisuuksia tarkeiné tekijéina nuoren
elémassa. (Raitakari 2003.)

Valtakunnallisia jalkihuollon menetelmia kehittamalla pystyttéaisiin monipuolistamaan
lastensuojeluun liittyvaa valtakunnalliga tilastotietoa. Siten saataisiin tuotettua moni-
puolisempaa tietoa lastensuojelun asiakkaista, heidéan ongelmistaan seka hyvinvointin-
sa uhkista. (Eronen 2007.) Tietoa voitaisiin soveltaa lastensuojelutydssa tarpeiden
mukaan, mutta yleisté tietoa soveltamalla toiminta olisi yhtenaisempad. Ennen kaik-

kea jakihuoltoon tarvittaisiin yhtenasempaa toimintalinjausta.

Projektissa ” Ajelehtimisesta sitoutumiseen” on kehitetty toimintamalli nuorten tuet-
tuun asumiseen. Tama Ehja Ry:n jalkihuoltoprojekti on toteutettu yhdessa Vantaan
sosiaalitoimen kanssa vastaamaan jalkihuollon tarpeisiin. Projekti toteutettiin vuosina
2003-2006 Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksella. Projektilla etsittiin vastauksia
kysymyksiin: Miksi kaikkia jakihuoltonuoria ei pystytad tukemaan tamanhetkisilla

keinoilla? Miten tulee motivoida nuoria ottamaan tukea vastaan? Miten kotipaikka
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kunnalle palaaminen sijaishuollosta saadaan onnistumaan? Jaavatkod nuoret, jotka ei-
va sovellu nykyisten palveluiden pariin, kokonaan ilman jalkihuoltoa? Millaisia tyo-
menetelmi& jakihuoltotyontekijat tarvitsevat? Projektissa kehitetty tuetun asumisen
malli vaatii nuorelta sitoutumiskykyé ja halua yrittéa. (Lyijynen & Kokko 2006, 3.)

Projektin tavoitteena oli tukea nuoria, joilla on pdihde- ja mielenterveysongelmia itse-
néiseen selviytymiseen. Tavoitteena oli myds kehittéa tiiviin tuen asumisen mallia las-
tensuojelun jalkihuoltoon seka kokeilla uusia tydmenetelmia ja kehittéa tyokaluja jal-
kihuollon tyontekijoille. Projektin tuloksena tukitydlla on onnistuttu tukemaan nuoria
jalkihuollossa kayttamalla aikaa kaytannon arkieldman tukemiseen. Tiedon kulku on
ollut nuoren edun mukaista hdnen siirtyessaan sijaishuollosta jalkihuoltoon. Té8ldin on
voitu paattda tarkoituksenmukaisista tydtavoista ja tuen muodosta. Verkostoty6lla on
gjettu nuorten etuja kertomalla heille heidan oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan.
Eduista on huolehdittu myds olemalla heidan tukenaan neuvotteluissa ja muissa apua
vaativissa asioissa. Yhteistyd vanhempien kanssa on ollut térkedd, jotta tyontekijét
saavat monipuolista tietoa nuoren tilanteesta. (Lyijynen & Kokko 2006, 6.)

Perheen kokonaisvaltaista tukemista on tehty verkostoty6lla ja muiden nuoren suku-
lut haastavaa. Nuoria on kannustettu hakeutumaan koulutukseen tai tyGelamaan. Tuki
on ollut hyvin kdytéannonlaheistg; yhteishakupapereiden tayttamista ja tutusumiskayn-
tgja tyoelaman yksikdihin. Nuorten asumista on turvattu siten, etta tyontekijét kayvéat
heidan luonaan sdénndllisesti kotona. Saanndlliset kotikdynnit, sopimuksista kiinni pi-
taminen ja suunnitelmallisuus ovat osoittautuneet toiminnan suhteen valttamattomiksi
toimintatavoiksi. Tyontekijoiden selkeét toimintatavat, nuoren kuuleminen ja eri vaih-
toehdoista keskusteleminen ovat auttaneet nuorta jasentamadan omaa el&maa ja opette-
lemaan vuorovaikutustaitoja. Osa nuorista on projektin avulla osallistunut vapaa-ajan
virkistysohjelmaan ja saanut sielta onnistumisen elamyksia. Kyseisen projektin ansi-
oda jatkossa jarjestetddn kehittamis- ja tyOpajapdivia seka se on vakiintunut osaks
vantaalaista jalkihuoltoa ja edistényt nuorten jalkihuoltoty6ta ja sita tekevien jarjesto-
jen asioita. (Lyijynen & Kokko 2006,14-15.)

Tutustuimme aiempiin opinnadytetoihin, joissa jalkihuoltoa on tutkittu eri nakokulmas-
ta kuin t&ssa tutkimuksessa. Opinnaytety6ssa ” Perhekotinuoren jakihuolto: Tuki eika
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mikaan kyttays-kontrollisysteemi” (Moilanen & Moilanen 2006), tutkittiin jalkihuol-
toa sosiaalityontekijoiden ja perhekotityontekijoiden nakokulmasta. Tutkimuksessa
kay ilmi, miten tarkeda jalkihuollon onnistumisen kannalta on yksildllinen suunnittelu,
nuoren oma suhtautuminen jalkihuoltoon sek& nuoren tukiverkosto. Tutkimuksessa
ilmenee myos, miten térkedd jalkihuoltoa on suunnitella hyvissé gjoin ennen sijoituk-
sen paattymista.

Toinen kiinnostava opinndytety® ” Se on sita itsenaistymisen tukemista” (Kyllonen &
Roth-Schulman 2007) kasitteli itsendistyvien nuorten jalkihuoltoa Y& Savossa. Tut-
kimuksessa selvitettiin sosiaalityontekijoiden ndkemyksia jalkihuollon nykytilasta ja
kehittamistarpeista YlaSavossa. Tutkimuksessa tutkittiin myos sitd, miten jalkihuol-
lolla voidaan tukea itsendistyvié nuoria ja mitéa se merkitsee sijaishuollossa olleille

nuorille.

Kyllésen ja Roth-Schulmanin (2007) opinnaytetytssa kavi ilmi, etta sosiaalityonteki-
jé pitivéat jakihuoltotytta tarkeana itsendistyvalle nuorelle. Jalkihuollon k&ytannon
tyo oli kuitenkin sosiaalityontekijoille vieraampaa ja siihen koettiin Y 1& Savossa tar-
vittavan koulutusta seka vinkkeja kaytantoon. Haastateltujen mielesta gjan puute ja
tyontekijoiden vahyys estvét nuorten tukemisen arjessa. Jalkihuoltoty6 oli haastatel-
tujen mielesta tukemista taloudellisesti sek& asunnon ja opiskelujen suhteen. Tutki-
muksessa kavi ilmi, etta nuorille haluttaisiin enemman psykososiaalista tukea. Jatko-
tutkimuksen aiheeks t&ssi tutkimuksessa ehdotettiin nuorten ndkokulmasta tehtévaa
tutkimusta. Tutkimuksessa voitaisiin selvittéd, ovatko nuoret saaneet mielestdan riitta
vasti ja konkreettista tietoa mita jalkihuolto tarkoittaa.

Heli Arolan opinnéaytetyd ” Nuorten kokemuksia jalkihuollosta’ (2002) kasitteli laitos-
nuorten jalkihuoltoa Tutkimuksen mukaan jokainen hénen haastattelemansa nuori oli
saanut taloudellista tukea jalkihuollon aikana. Nuoret eivéat kuitenkaan tienneet mita
jalkihuolto on muutoin. Heidan mielestéén oli vaikeaa pyytda apua viranomaisilta.
Tassa kohtaa Arola painotti omahoitajan téarkeytta ja suhteen jatkumista sijoituksen

paatyttya
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2.3 Nuori yhteiskunnan jaseneksi jalkihuollon avulla

Tutkimuskatsauksessaan Eronen (2007) mainitsee, ettd tutkimustoiminta nuorista,
nuoruuden eldmanvaiheista, nuorten elinoloista, turvattomuudesta ja erilaisista nuo-
ruuden riskeistéd on Suomessa vilkasta. Lapsista, nuorista ja perheistd, jotka ovat las-
tensuojelun asiakkaita, el kuitenkaan ole tarpeeksi tutkimustietoa. Erosen mukaan olisi
luotava tutkimusohjelma, joka keskittyisi lastensuojelun avohuollon, huostaanoton, si-
jaishuollon ja jakihuollon tiedontuotantoon. Eritoten Eronen painottaa lastensuojelun

késitteen ja lastensuojelun tyon teoreettista ja tieteellisté pohdintaa.

Nuoruuden keskeisena sisdltond voidaan pitéa uuden sukupolven liittdmista yhteis-
kunnan tehtdvéd- ja roolirakenteeseen ja edelleen tdysivaltaiseksi yhteiskunnan jase-
neksi (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 1999, 31). Jalkihuollossa pyritédan vahvis-
tamaan nuorta seka kannustamaan hanta itsendiseen elamaan. Nuori kokee itsestéén
vdlitettavan, kun hanta tuetaan opintoasioissa ja hdnen asioistaan ollaan kiinnostunei-
ta. Aluksi opetellaan hoitamaan nuoren omia asioita yhdessa ja taman jalkeen hén voi
suoriutua niisté itsendisesti. On tarkedd, ettd nuori ei ole erilldan yhteiskunnasta tai sen
jasenend toimimisesta, silla nuoren itsendistyminen ja hdnen vastuun ottamisensa on
tarkeda niin nuorelle itselleen kuin yhteiskunnallekin.

Nuoren on helpompaa liittya yhteiskunnan jaseneksi, mikéali hanella on riittava sosiaa-
linen verkosto. Jos sosiaalisia suhteita on vahan, tai niiden laatu on heikkoa, nuori on
vaarassa syrjaytya yhteiskunnasta. Y hteiskunnalle nuoren syrjdytyminen aiheuttaa
suuria kustannuksia, mutta myos nuorelle itselleen se voi olla henkisesti raskasta.
(Aaltonen ym. 1999, 425.)

Nuorten sosaalisia ongelmia hahmotellaan usein juuri syrjaytymisen ja sen uhan avul-
la Syrjaytyminen méaéritelldan usein ulkoapéin, jolloin syrjaytymisen ulottuvuuksia
ovat usein taloudellinen ja sosiaalinen syrjaytyminen seka syrjaytyminen tyomarkki-
noilta. (Kuure 2001, 39.) Jos nuorten syrjdytyminen luokitellaan sill&, etté nuori e jat-
ka koulunkaynti& eikd mydskaan siirry tydelamaan, Suomessa arviolta 7 % pojistaja 2
% tytOista syrjaytyy. Luvut ovat todenndkoisesti Euroopan korkeimmat. (Aalberg &
Siimes 2007, 137.)
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Syrjaytyminen vaikuttaa ihmisen koko e&maén, samoin kuin syrjaytyneen jalkeléisiin
ja heidan perheidensd elaméan. Syrjaytynyt nuori gautuu helposti sellaiseen sosiaali-
seen eldaméan, joka johtaa uusiin vaikeuksiin. Murrosidan puolivélissa oleva normaali
psykososiaalinen taantuma on erityisen herkka kehitysvaihe, jolloin syrjaytymiseen
voi helposti gjautua. (Aalberg & Siimes 2007, 137.)

Y leisia nuoria koskevia uhkakuvia ovat ongelmat koulussa, peruskoulun lopettaminen
ja peruskoulun jakeisen koulutuksen puuttuminen. Nuoria voi uhata my6s syrjayty-
minen tydmarkkinoilta, ennen kuin nuori on sinne pdassytkaan. Tytoilla erityisend uh-
katekijana ovat seksualiteettiin liittyvét riskit ja poikien kohdalla rikollisuus. Lisaksi
kummallekin uhkatekijoitd ovat huumeet ja jengiytyminen. (Kuure 2001, 39.) Sijais-
huollon loputtua nuorella voi olla suuri kiusaus kokeilla jotain uutta ja kiellettya. Jal-
kihuollossa ohjagjilla on mahdollisuus havaita nuoressa tapahtuvia muutoksia, ja kes-
kustella hdnen kanssaan. Luottamussuhteen ollessa hyva jo jalkihuollon alkaessa, on
todenndkdistd, etta nuori haluaa keskustella avoimesti ongelmistaan ja pyytéa apua

gjoissa.

Y hteiskunnan vaatimukset nuorta kohtaan voivat tuntua nuoresta suurilta. Sijaishuol-
toyksikkdon joutuneen lapsen elama tuskin on ollut kovin helppoa ja tasaista. Elama
laitoksessa el koskaan vastaa téaysin normaalia perhe-elamaa. On kuitenkin tarkegd, et-
ta nuorella on hyva sosiaalinen verkosto tukemassa hanen itsenéistymistaan.

Nuorta tulee jalkihuollossa valmistella ja ohjeistaa tulevaisuutta varten, jotta hdnen on
mahdollista kasvaa itsendiseksi ja parjdavaks aikuiseksi. On myos tarkedd, etta nuori
el joudu lilan nopeasti parjédmaan itsendisesti. Jotta nuori el joutuis aivan tyhjan
paédlle hanen lahdettydan sijaishuoltopaikasta, tukea taytyy jatkaa. Nuoren on usein
helpompi ottaa yhteytta tuttuihin ohjagjiin kuin vieraisiin sosiaalialan tyontekijoihin
pahan paikan tullen.

Kun yksilon suhde yhteisbon on muuttumassa, ihmiset seka pitavét kiinni perinteista
etta ovat halukkaita neuvottelemaan uudesta sosiaalisesta jarjestyksesté. Itsendistyes-
s&8n nuori tarvitsee vanhoja ja tuttuja sosiaalisia suhteitaan, joilta saa tukea. Hanen on
my6s luotava uusia suhteita liittyessaén yhteiskunnan aktiiviseksi jaseneksi. (Ks. Jo-
kinen & Saarinen 2002, 229.)
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Nuoren itsendistyessa elamanhallinnasta tulee monimutkaisempaa, silla héanen riippu-
vuutensa muista ihmisista véhenee. Samalla hanen taytyy itse ottaa suurempi vastuu
itsestéan rahanhankinnan ja kulutuksen suhteen. Jos nuorella ei ole tietoutta tai moti-
vaatiota, hanen omien etujen valvominen tal asioihin vaikuttaminen voi olla hyvinkin
vahaista. (Aaltonen ym. 1999, 43, 425.) Talodin nuoren arki saattaa tuntua vaikealta, ja
han saattaa tehda vastuuttomia padtoksia esimerkiksi péihteiden suhteen.

Nuoren erkaantuessa normaalista kehitysvaiheestaan han el pddse myéhemmin takai-
sin menetettyyn kehitysvaiheeseen, vaikka myohemmin ryhdistaytyisi elintavoissaan.
Nain jotain merkittavaa jaa kehityksesta pysyvasti toteutumatta. (Aalberg & Siimes
2007, 137.) Tasta syysta nuoren huoltgjilla seka lastensuojelun tyontekijoilld on suuri
rooli nuoren elaméssa. Tukemalla nuorta lastensuojeluyksikén tyontekijét auttavat
nuorta siirtymaan luonnollisesti kehitysvaiheesta toiseen. Tietyt rutiinit seka tavoitteet
arjessa turvaavat nuoren kehitysta ja auttavat hantd kasvamaan tasapainoiseksi aikui-
seksi.
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3 JALKIHUOLTOON SITOUTUMISEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

L dhestymme nuoruuden kehitystehtévia Havighurstin ja Eriksonin teorioiden avulla.
Aikuisuuteen siirtymista k&sittelemme Arnetin teorian kautta. Jakihuollossa keskity-
téan samoihin tavoitteisiin, jotka ovat naiden teoreetikkojen mukaan kehitystehtéville
luonnollisia. Kehitystehtavét liittyvét oleellisesti jalkihuoltoon, silla jakihuollon aika-

na nuori siirtyy aikuisuuteen ja hdnen kehityksensa muuttuu.

Sitoutuminen on oleellinen osa jélkihuoltoa, koska nuori itse tekee paatoksen jalki-
huoltoon siirtymisesta. Pa&attsta tehdessdan hanen on oltava valmis myos sitoutumaan
siihen. Sitoutumista kasittelemme tutkimuksessa Perryn méarittelemand Morrowin
tyohon sitoutumisen teoriaa olemme soveltaneet jalkihuoltoon. Psykososiaalinen tuen
merkitys kulkee myos tydssamme keskeisena kasitteend. Tuki ja apu ovat jalkihuol-
lossa térkeita nuoren turvallisen kasvun ja kehityksen tukijoina.

3.1 Nuoruuden kehitystehtavét

Tutkimuksessamme keskitymme ik&kauteen, joka kestda kuusitoistavuotiaasta kah-
teenkymmeneenviiteen vuoteen. Jalkihuoltoon siirtyminen tapahtuu juuri nuoren per-
soonallisuuden kehityksen ja yksiloitymisen aikana. Nan ollen nuoren kehityksen
kannalta olisi suotavaa nuoren siirtya jalkihuoltoon, jolloin tuen saanti el katkeaisi.
Nuori sais turvaa kasitellessdan lapsuudessa sattuneita asioita ja jasentéessdan omaa
paikkaansa yhteiskunnassa.

Nuoruus on kiihkega yksiloitymisen ja persoonallisuuden kasvun aikaa maailmassa
olevien vastakkaisuuksien kautta. Nuoruusian tapahtumaketju voi muuttaa viela ihmi-
sen persoonallisuutta ratkaisevalla ja lopullisella tavalla. Nuoruusidssi monet lapsuu-
denaikaiset hairitt voidaan vielaratkaista ja korjata. Vanhetessaan nuori kykenee koh-
taamaan ongelmat tal tapahtuneet aiempaa kehittyneemmalla tavalla ja henkisesti
valmiimpana. Nuoren on opittava ohjaamaan elédméaansa yksilollisyytensa mukaan
suhteessa muihin ihmisiin, ympéristoon ja maailmankaikkeuteen. Tama oppiminen

jatkuu koko elaman, mutta nuoruudessa oppiminen on kiihkeimmill&&n. Nuoruuden
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loppuvaiheessa nuorelle kehittyy jo suhteellisen muuttumaton aikuisen persoonalli-
suus. (Aalberg & Siimes 2007, 67; Dunderfelt 1998, 93.) Tassa vaiheessa jalkihuol-
lossa oleva nuori on yleensd jo oppinut pitdméan itsestéan huolta ja parjaa omillaan.
Nuoren saama tuki auttaa nuorta kehittdmadan oikeanlaisen mallin aikuisuudesta ja
omana itsendan olemisesta.

Robert Havighurst (1953) kuvaa ihmisen kehitysta eri kehitystehtévien avulla. Hanen
lison |6ytaminen, perheen perustaminen ja tydelamaéan siirtyminen. Havighurstin gja
tuksena on, etta ik&antyessa ihmiseen kohdistuvat haasteet ja vaatimukset muuttuvat.
Néiden kehitystehtavien [&pi kdyminen on pohja ihmisen hyvinvoinnille seka myo-
hemmalle myonteiselle kehitykselle. Nuori kokee monia haasteita ja mahdollisuuksia,
jotka muuttuvat ian myoéta. Nama haasteet ja mahdollisuudet vaikuttavat paljon nuo-

ympéristoja.

Nuori joutuu sopeutumaan valintojen perusteella uuteen tilanteeseen. Han sopeuttaa
myds omia tavoitteitaan ja toimintatapojaan. Taman sopeutumisen tuloksena nuori
paétyy johonkin lopputulokseen ja kuuluu johonkin yhteisdon. Nuori muodostaa néin
kuvaa itsestddn sekd oman palautteen, ettd oman asemansa pohjata. (Havighurst
1953.) Sijaishuollossa nuoren vastuuta omasta itsestdan ja tekemisistdan tulee lisété
nuoren tason mukaisesti. Nuoren ajatusmaailma muuttuu hénen kasvaessaan ja kehit-
tyessaan. Kehitysympériston ja yhteison tulee olla sellainen, etta nuori saa siita tukea
seka uskaltaa kehittya omaks itsekseen. Kehitysympéristd sekd nuoren sosiaaliset
suhteet vaikuttavat nuoren kehitykseen seka kayttaytymiseen.

Erik H. Eriksonin (1950) psykososiaalinen kehitysteoria on séilyttényt asemansa ja
kenties jopa vahvistunut. Erikson kuvaa kehitysta sosiaalisena prosessing, jonka luon-
ne maaraytyy yksilon tarpeiden ja ympariston valisen vuorovaikutuksen mukana. Toi-
sin kun Havighurstin teorian mukaan Eriksonin teoriassa vaiheet eivét tule ihmisen
elaméan ikasidonnaisesti, vaan psyykkinen kehitys perustuu biologiseen kypsyyteen.
Kypsyys méarda gjoituksen ja jérjestyksen toisiaan seuraaville vaiheille. Tama epige-
neettinen periaate aiheuttaa myos sen, etta edelliset kehitysvaiheet ovat yhteydessi
seuraaviin vaiheisiin ja ailkaisempi kehityshistoria antaa suuntaa kehitykselle. Yksilo



25

sessgja. Talldin persoonallisuuden muutos on koko gjan mahdollista.

Jalkihuollossa ollessaan nuori osaa usein jo keskustella asiallisesti omista tuntemuk-
Sistaan paremmin kuin sijoituksen alkuvaiheessa. Usein oman menneisyytensa tyos-
taminen voi jatkua jalkihuollonkin jalkeen. Té&sta syystéa on tarkeda opettaa nuorelle,
ettd omista tuntemuksistaan kannattaa puhua. Jos nuori saa purettua aikuisenakin
omaa menneisyyttéédn, on hanella paremmat mahdollisuudet kasvaa tasapainoiseksi
aikuiseksi.

Eriksonin teorian yks tarkea piirre onkin se, ettd ihminen maarittéd mindansa seka
suhteessa menneeseen etta tulevaan. Tulevaisuuden suunnittelu on ihmiselle yhta tér-
keda kuin elamanhistorian tulkitseminen. Nuoruudessa Eriksonin teorian mukaan tulee
identiteettikriisi, jonka vastaparina on roolihdammennys. Myonteisend kehitystehtéavana
tassa valheessa nuorelle tulee elamys aidosta minasta, eheyden tunne, joka yhdistda
menneisyyden ja tulevaisuuden nékymét. Nuorelle tulee tunne itsensa ja paikkansa
[oytamisesta seké han 16ytda eldmansuuntansa. Perusvoimana on mindidentiteetti, mi-
nan aitouden ja eheyden elamys. Varhaisaikuisuudessa vastapareina kehitysvaiheessa
ovat laheisyys ja eristyneisyys. Téssa kehitysvaiheessa nuorelle aikuiselle tulisi muo-
dostua ldheinen ja vastavuoroinen suhde toiseen ihmiseen. Hanen tulisi kokea toisen
hyvinvointi yhta téarkeéna kuin omansa, kyeté sitoutumaan eettisten pdamaarien suun-
nassa; perusvoimaksi muodostuu siis kyky ottaa vastuuta toisesta ihmisestd jarakastaa
toisia. (Erikson 1950.)

Arnett (2000, 469-480) madrittelee aikuisuuteen siirtymisen kolmella paakriteerilla,
viin. Arnettin mukaan aikuisuuteen siirtymiseen kuuluvat vastuun ottaminen omasta
itsestd, itsendinen pédtoksenteko ja taloudellinen itsendisyys. Nuoren itsenaistyminen
alkaa jo sijoituksen aikana, kun hénta ohjataan ja neuvotaan suunnitelmallisesti ja pit-
kalla tahtaimella Nuori masentuu jos hénellé ei ennen sijaishuollosta lahtemista ole
taitoja arjen asioissa. Sijaishuollossa tulleella terapeuttisella ja psykososiaalisella tyol-
la el olisi vaikutusta jos nuori ei usko itseensa. (Laaksonen 2004, 25-27.) Jalkihuol-
lossa nuorella on mahdollisuus jatkaa terapeuttista ja psykososiaalista tukea, nain tuen
saanti ei katkea.
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3.2 Sitoutuminen jalkihuollossa

Sitoutumista tarkastellaan t&ssa tutkimuksessa William Perryn (1970) maaritelman
mukaisesti. Perry on tehnyt tutkimuksen, jossa hdn on tutkinut lukioikésten nuorten
sitoutumista opiskeluun. Perryn tutkimuksessa méaritelléan sitd, mita kaikkea sitou-
tuminen pitda sisallaan ja miten sitoutuminen liittyy identiteettiin. Hanen mukaansa si-
toutuminen on tekoa ja jatkuvaa toimintaa, jossa yksilo toimii valitsijana omassa el&
masséan. Sitoutuminen maarittyy siis lagiempana kuin vain sitoutuminen johonkin
kohteeseen. Esimerkiksi el@méankumppaniin tai tyohon sitoutumiseen sisaltyy yksilon
valinta ja valintoihin sijoitettu henkilokohtainen panostus. Sitoumustensa avulla ihmi-
nen jatkuvasti méarittelee identiteettidan ja osallistumistaan maailmaan.

Sitoutuminen liittyy psykologiassa identiteetin muodostukseen. Tésta syysta on olen-
naista millaiseksi nuoren identiteetti on muodostunut. Nuori el aina tiedd mita han ha-
luaa elamaltéan tai millainen ihminen han omasta mielestéén on. Ta8ll6in hanen on hy-
vin vaikea sitoutua asioihin, jotka vaativat hanelta itseltéan henkilokohtaista panostus-

ta

| dentiteetti rakentuu vuorovaikutuksessa ympéariston ja muiden ihmisten kanssa ja on
aina itsetulkinnan tulos. Identiteetill&&n ihminen pyrkii muodostamaan kokonaiskasi-
tyksen itsestddn, el@amastéan ja maailmasta. Ihmisen kokemukset asettuvat suhteisiin
keskendan. (Heikkinen & Syrjala 2003, 117.) Pursiainen (2003, 25-26) kuvailee iden-
titeettivalintoja perussitoutumuksena, jolloin otamme vastuun siitéd kuka olemme.

Olemme valinnoissa vastuussa niin itsellemme kuin muillekin.

Opinnaytetydssdmme késittelemme sitoutumista siita nékokulmasta, etté nuori on yh-
teistydhaluinen osallisumaan jalkihuoltoon. Jalkihuoltoon siirtyminen on aina vapaa-
ehtoista ja nuoresta itsestéan kiinni. Jalkihuoltosuunnitelmassa hén mérittelee yhdes-
s4 lastensuojelutyontekijdiden kanssa, mita asioita jalkihuoltoon sitoutuminen vagtii.
Nuori jalastensuojelutyontekija maarittelevét yhteiset sédnnot jalkihuoltoon.
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Sitoutuessaan yksilé mérittelee mika on hénen omaansa. Sitoutumiset vaativat roh-
keutta vastuullisuuteen ja edellyttavét inhimillisten rgjojen hyvaksymistd, mukaan lu-
kien jérjen rajallisuuden hyvaksymisen. Sitoutuminen on luovaa: valintojen ja vahvis-
tamisten avulla yksilo luo uusia merkityksia ja suhteita. Perry tukeutuu kehitysteoree-
tikko Eriksoniin sitoutumisen méérittelyssa: identiteetin tunne vaatii jonkinlaisen tun-
temuksen jatkuvuudesta, "mind" tiedan ja mitd "mind" arvostan. (Perry 1970.)

Paula Morrow (1993) on tutkinut sitoutumisen kasitetta tyoyhteisossa. Seka Perryn et-
ta Morrowin teorioiden mukaan sitoutuminen liittyy lagjempaan kokonaisuuteen. Per-
ryn mukaan sitoutuminen viittaa totuuksiin, ihmissuhteisiin, aikomuksiin, toimiin seka
valittdmiseen, kaikissa konteksteissaan. Sitoutuminen siis kertoo mika on ihmisen
omaa. Tulevissa ailkomuksissa sitoutuminen edellyttéa vastuuntuntoa seka rajallisuu-
tensa hyvaksymistéa. Identiteetti pohjautuu sitoutumiseen siten, etta esimerkiksi amma-
tin méaarittelylla ihminen méarittelee myds suhteensa ympardivaan maailmaan. (Perry
1970, 136-137.) Morrowin (1993, 26) mukaan sitoutuminen tydyhteisdon jaetaan vii-
teen perusulottuvuuteen. Naita ovat sitoutuminen tyoetiikkaan ja uraan, kiinnittyminen
tyotehtaviin, jatkuva seka tunteellinen sitoutuminen organisaatioon.

Jasensmme jalkihuoltoon sitoutumista kuviolla, joka perusuu Morrowin (1993, 26)
tekemd&an kaavioon tyohon sitoutumisesta (kuvio 3). Tyéhon sitoutumisen perusulot-
tuvuudet ovat muutettu jalkihuollon sitoutumiseen sopiviksi. Jakihuoltoon sitoutumi-
minen, sovittuihin sdantoihin ja uraan/kouluun kiinnittyminen sek& yhteisoon ja yh-
teiskuntaan sitoutuminen. Viimeisimpéan olemme yhdistaneet jatkuvan sitoutumisen

seka tunnesitoutumisen.
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Itsendisyyteen
pyrkiminen

|

Jalkihuoltoon
sitoutuminen

Yy

Kiinnittyminen Y hteisdon ja yhteis-

saantoihin seka kuntaan sitoutuminen
uraan / kouluun <:> - jatkuva sitoutuminen
- tunnesitoutuminen

KUVIO 3. Sitoutuminen jalkihuoltoon (mukaillen Morrowin (1993) teoriaa tyohon si-
toutumisesta)

Itsenédisyyteen pyrkiminen perusulottuvuutena on yksi tarkeimmista elementeista jal-
kihuollossa. Téssa ulottuvuudessa nuori pyrkii itsendistymiseen tyon, opiskelupaikan,
nuoruuden ja varhaisaikuisuuden kehitystehtéviin kuuluu muun muassa juuri tyéelé-
méaan siirtyminen. Jalkihuollon tehtéavana on tukea ja ohjata nuorta itsendisyyden opet-

telussa.

Nuori oppii yhteiskunnan asettamiin velvollisuuksiin kiinnittymalla sdantéihin seka
uraan tai opiskeluunsa. N&in nuori joutuu kantamaan vastuuta omista tekemisistdan, ja
jasentéd omaa vastuutaan yhteiskunnan jasenend Oppiessaan séanntt ja kiinnittyes-
sdan opintoihin tai tydskentelyyn liittyvaan yhteisoon, nuori pyrkii samalla itsenéis-
tymaan. (Ks. Morrow 1993.) Kuviossa 3 olevat kolme eri perusulottuvuutta pyritéan
saamaan toimimaan keskendan. Tavoitteena on saada nuori parjédmaan itsendisesti

my6hemmin my0s ilman kuvion keskell& olevaa jalkihuoltoa
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Nuori tekee jalkihuoltoon siirtymisesta itse oman valintansa ja sitoutuu niihin. Nuoren
siirtyessa jalkihuoltoon han sitoutuu samalla jalkihuoltosuunnitelmaan. Jalkihuollon
yhtena tavoitteena on saada nuori yhteiskunnan jaseneksi. Nain ollen pyritéan saada
nuori kiinnittymaan valitsemalleen uralle, koulunk&ynnin tai tyon suhteen. Tama kési-
te @ ole taysin erotettavissa yhteiskuntaan sitoutumisesta. Tasté syysta perusulottu-
vuuksia taytyy mielesdmme tarkastella yhtend kokonaisuutena, toisissaan limittéin

olevina ulottuvuuksina.

Y hteisdon ja yhteiskuntaan sitoutuminen merkitsee sijoitusyhteisbon sitoutumisen li-
séks yhteiskuntaan sitoutumista tyo- tai opiskelupaikalla. Nuori hakee omaa yhteis-
kunnallista paikkaansa jakihuollon aikana. Erilaiset yhteiskunnalliset tehtavét ja nii-
den opettelu syventavét sitoutumista yhteiskuntaan. Sitoutumisen yhteisdon ja yhteis-
kuntaan voi nahda kahdenlaisena sitoutumisena. Jatkuva sitoutuminen tarkoittaa sita
miten nuori peilaa omia mahdollisuuksiaan jalkihuoltoon. (Ks. Morrow 1993, 24.)
ovat esimerkiks taloudellinen sek& psykososiaalinen tuki, jota nuoret saavat Siirtyes-
sdan jalkihuoltoon. Nuoren siirtyessa itsendiseen elaméaan ilman jalkihuoltoa voi olla
vaarana, ettd nuoren arki kay liian haasteelliseksi. Jalkihuollossa nuori saa tukea, mut-

ta dirtyessédan pois lastensuojeluasiakkuudesta han voi ja&da hel posti tyhjan paélle.

Sitoutumisessa on siis puhtaasti kyse vain siita, mita nuori hyotyy jakihuollosta. Tun-
nesitoutumisessa nuori samastuu ja kiinnittyy yhteison arvoihin ja periaatteisiin. T&
han kuuluu myds ponnisteleminen yhteisia pdamaéria kohti. Tunnesitoutuminen yhtei-
sH0n seké yhteiskuntaan ilmenté& siis nuoren positiivista eldmankuvaa seka tyytyvai-
syytta yhteison toimintaan. (Ks. Morrow 1993, 24.) Siirtyessdan jalkihuoltoon nuori
osoittaa, etta on kiinnostunut tuen saamisesta. Tal& valinnalla nuori ilmaisee olevansa

valmis hoitamaan omalta osaltaan velvollisuutensa tiettyj& vapauksia vastaan.

3.3 Nuorten psykososiaalinen tukeminen jalkihuollossa

Lastensuojelun piiriin joutuneet lapset ovat usein altistuneet perheen psyykkisille on-
gelmille ja tdmén vuoksi monilla heistéa voi olla mielenterveyshéirioitd. Myos vaikea

perhetilanne kuormittaa lasta ja usein my6s vanhemmille huostaanotto on vaikea ko-
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kemus, jonka késittelyssa tarvitaan apua. Huostaanoton jalkeen seké laps etta van-
hemmat tarvitsevat usein psykososiaalisia palveluja. Psykososiaalisia palveluita voi-
daan tarvita keskustelun ja tuen tarpeeseen tai kriisien kasittelemiseen. Lapsen psyyk-
kisen tilanteen selvittamisessa hyddynnetdan psykologisia tutkimuksia. Lisdksi voi-
daan tarvita psykoterapiaa psyykkisten ongelmien kasittelemiseen. (Puonti ym. 2005,
141.)

Psykososiaalisella tyolla tarkoitetaan sosiaali- ja terveydenhuollon ty6td, jota tehddan
yksil6iden, perheiden seké& ryhmien kanssa ja tyon kohteena ovat sosiaaliset ja psyyk-
kiset kysymykset. Psykososiaalinen ty0 liittyy sosiaalityon terapeuttiseen orientaati-
oon. Se liitetéan usein tilanteisiin, joissa esiintyy vakivaltaa, péihteitd, lastensuojelua
jamielenterveystyota. Psykososiaalisella tyolla yritetdan ratkaista sitd, miten sosiaali-
set ongelmat ja psyykkinen pahoinvointi ovat kietoutuneet toisiinsa yksildiden ja per-
heiden elamassa. (Kuhmonen 1997, 17, 21.)

aktiivisesti toimiva. Han on vuorovaikutuskontaktissa monella eri tavalla ja tasolla
Ihmisella on yhteisyyden seka liitynnan tarve, han haluaa tulla rakastetuks seka ar-
vostetuksi. IThminen tarvitsee myos tunnetason vuorovaikutusta, jolloin han solmii
tunnekontakteja seké kokee liittyvansa muihin ihmisiin. Ihminen haluaa ottaa vastaan
tietoa, ymméartda asioita ja tulla ymmarretyksi, eli kaipaa tietotason vuorovaikutusta.
Hén on sek& tiedon vastaanottaja etta sen [dhettdja ja han kasittda ympéaristonsa tiedon
jakasitteiden avulla. (Haméldinen & Niemeld 1993, 23-25.)

Ihminen on osallistuva ja hdn haluaa vaikuttaa asioihin. |hminen ilmaisee tahtoaan
my6s yhteistoiminnassa, yhteisten keinojen ja tavoitteiden asettamisessa. Sosiaalialan
kannalta sosiaalisuus on erdanlainen pdamaérd. Kyky toimia vuorovaikutuksessa on
psykososiaalisuuden patevyyden ja hyvinvoinnin mittari. Psykososiaalisuus on péte-
vyytta toimia itsendisesti. Psykososiaalista epdpatevyyttd ovat puolestaan kayttayty-
kiksi avuttomuus, kyvyttomyys hoitaa itsed ja asioitaan ja kyky olla vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. (Haméaldinen & Niemeld 1993, 23-25.) Naita heikkouksia sosi-

aalialan ammattilaisen tulee vahvistaa oikeanlaisella tuella.
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Tassa tyossa kadytamme kasitetta psykososiaalinen tuki. Téalla psykososiaalisella tuella
tarkoitamme kuuntelemista, ymméartamistéd ja tekemistd asioita nuorten kanssa. Tallai-
nen toiminta vahvistaa nuoren psykososiaalista toimintakykya seka edesauttaa it-
sendistymisessi seka jalkihuollon siirtymévaiheissa. Siirtyméavaiheilla tarkoitetaan
muutoksia avo- ja sijaishuollon seka sijais- ja jakihuollon valilla Talla tarkoitetaan
Sitd, etté lapsen sijoituksen alkuvaiheessa tehddan jo suunnitelma sijoituksen kulusta.
Myo6s sijoituksen pagttyminen suunnitellaan huolellisesti. Néin ollen siirtyminen jal-
kihuoltoon on helppo ennakoida ja siitéd voi puhua nuorelle gjoissa.

Laaksosen (2004, 28) mukaan psykososiaalisella tuella tarkoitetaan nuoren ja sosiaali-
tyontekijan tapaamisia, jotka ovat jakihuollon yleisin tukimuoto. Laaksonen kirjoit-
tag, etta sosiaalityontekijat haluaisivat tarjota enemman tukea jalkihuoltoon oikeute-
tuille. Sosiaalityontekijét ovat myds huolissaan siita, etteivat psykososiaaliset palvelut
riité kaikkien nuorten tarpeisiin.

Nuori tarvitsee psykososiaalista tukea kokeakseen, etté joku turvalinen aikuinen valit-
téé hanesta. Tallatuellatarkoitetaan jonkun perhetyontekijan tai ohjagjan antamaa tu-
kea. Tuki voi olla konkreettista apua asunnon hankinnassa, asiapapereiden tayttami-
sessi tal muissa arkeen liittyvissa asioissa. Tuki voi myds olla henkisté tukea, jolla
tarkoitetaan nuoren ja ldhiohjagjan valista tukisuhdetta. Tukisuhde edellyttéa nuoren ja
lahiohjagjan valista luottamusta, jolloin nuori voi avoimesti kertoa omista asioistaan ja

tulevaisuuden suunnitelmistaan.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksemme on luonteeltaan kvalitatiivinen eli pyrimme ymmartaméaan tutkitta-
vaa, ainutlaatuista kohdeilmiotd. Kéasittelemme tutkimuksen kohdejoukkoa ainutlaa-
tuisina yksiloina ja tulkitsemme aineistoa sen mukaisesti. Kohdejoukko valittiin tar-
koituksenmukaisesti ja aineisto koottiin nuorelle tutussa ymparistossa. (Ks. Hirgéarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 160.) Kysyimme nuorilta vain tutkimuksen kannalta olen-
naisia asioita. Tutkimuksen vaiheissa aineiston kerdaminen, késittely ja analyysi lo-
mittuvat toisiinsa. (Ks. Tuomi & Sargjarvi 2003, 80.)

Tutkijalta edellytetdan aineiston keruun toteuttamisen edellyttamien tietojen ja taitojen
hallintaa. Tutkimuksessa kaytetyt tyovaiheet ja -menetelmé dokumentoitiin tdsmalli-
sesti ja tutkimusaineisto keréttiin huolellisesti ja taloudellisesti. (Ks. Tuomi & Sara
jarvi 2003, 138-139.) Kvalitatiivisen tutkimuksen tulee olla sellainen, ettatarvittaessa
sen voi toistaa. Tasta johtuen tutkimuksen vaiheiden huolellisen kirjaamisen ja doku-
mentoimisen taytyy ollatarkkaa. (Hirgjéarvi ym. 2007, 160.) Tutkimuksen aikana ja ai-
neiston analysointivaiheissa kirjasimme tutkimuksen vaiheita ylds. Siten pystyimme
Seuraamaan omaa prosessiamme, gatteluamme ja tutkimusvaiheet tulivat tarkoituk-
senmukai seen jérjestykseen.

4.1 Tutkimustehtavét

Tutkimustehtaviné oli tarkastella:

1) nuoren sitoutumista ja suhtautumista Himaharjun Perhekodin jarjestéamaan jalki-
huoltoon

2) tuentarvettaitsendistymisvaiheessa

3) nuoren odotuksia ja kokemuksia jéakihuollosta.

Tutkimustehtévét tulivat toimeksiantgjalta. Himaharju halusi saada selville, kuinka
nuoret saataisiin sitoutumaan heidan jarjestdmaansa jakihuoltoon. Tutkimuksen ta-

voitteena oli saada tutkimustehtavilla ja haastatteluilla tietoa jalkihuollosta nuorten
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ndkokulmasta. Tutkimustulosten avulla Himaharju saa selville mika heidan jakihuol-
lossaan oli toimivaa ja mita heidan tulisi viela kehittéd. Tutkimustuloksista toimek-
Ssiantgiamme saa nuorilta palautetta Himaharjun jérjestamasta jalkihuollosta. Tuloksia
soveltaen tutkimuksesta on hyotya myos muille samanlaisille jalkihuoltoa jérjestaville

lastensuojeluyksikaille.

4.2 Toimeksiantaja Himaharju Oy

Toimeksiantajamme Himaharju on sijaishuoltoyksikko, joka toimii Kiuruveden maa-
seudulla laitosdluvalla. Taméa tarkoittaa sitg, ettd Himaharjun Perhekotiin voidaan ottaa
lapsia enemman kuin seitseman. Laitoslupa haetaan l1daninhallitukselta ja se tuo juridi-
Sia oikeuksia sijaishuoltoyksikon johtajille. Himaharju kuitenkin kutsuu itsedan Per-
hekodiksi, silla yksikon johtajat asuvat pagrakennuksessa. Télla hetkella Himaharjussa
on 17 paikkaa sijaishuollossa oleville nuorille ja lisdksi nelja jalkihuoltonuorille tar-
koitettua tukiasuntoa. Seitseman sijaishuoltonuorille tarkoitettua paikkaa on pééraken-
nuksessa ja yksi pédrakennuksen kanssa samassa pihapiirissa. Pihapiirin valittomassa
|dheisyydessa on lisdksi viisipaikkainen harjoitteluasunto, jota kutsutaan Elinan talok-
si. Nelja paikkaa sijaitsee Lahteentien itsendisen asumisen yksikdssa, Kiuruveden taa-
jamassa. Jalkihuoltonuorille tarkoitetut nelja tukiasuntoa ovat lisalmessa seka Kiuru-
vedella. (Roéntynen 2008.)

Himaharjussa toimii porrastettu asumisjarjestelma, jossa itsendistymista harjoitellaan
neljan asumisportaan avulla (liite 1). Porrastettu asumisjérjestelma on kehitetty Hima-
harjuun tukemaan nuorta sitoutumaan jalkihuoltoon. Ensin nuoret asuvat paéraken-
nuksessa, josta he siirtyvét Elinan talon harjoitteluasuntoon. Harjoitteluasunto on syk-
sylla 2007 rakennettu omakotitalo. Nuoret harjoittelevat sielld itsendistymisté ja siihen
kuuluvaa vastuuta esmerkiksi kotit6illa ja rahankdyton opettelulla. Tyontekija ovat
nuorten tukena auttamassa ja ohjaamassa nuoria tarvittaessa. Ennen taysi-ikéisyytta
nuori siirtyy Lahteentien itsendistymisasuntoon. Taysi-ikédisena nuorella on viela

mahdollisuus jalkihuoltoon ja siten tukiasuntoon. (Rontynen 2008.)

Himaharju tarjoaa kasvatusta, hoitoa ja opetusta kouluikéisille huostaanotetuille lap-
sille ja nuorille. Himaharjun palveluajatuksena on kasvattaa nuoria kodinomaisissa
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olosuhteissa, ammatillisesti, suunnitelmallisesti sek& turvallisissa rajoissa kohti aikui-
suutta. Nuoren lahiverkoston pysymista nuoren elaméssa tuetaan osaavalla ja ammeatti-
taitoisella perhetydlla. Himaharju on perhetyon ohella suuntautunut psyykkisten on-
gelmien hoitoon, eika Perhekoti ota vastaan péihde- tai rikostaustaisia nuoria. (Hima-
harju Oy 1999.)

Perhekoti Himaharjun arvoihin ja periaatteisiin kuuluvat turvallisuus, oikeudenmukai-
suus ja tasa-arvo, yhteisollisyys, suunnitelmallisuus, ymparistoystavallisyys ja talou-
dellisuus seka jéarjestelméllisyys. Himaharjussa tuetaan koulunkayntié ja tavoitteena
on saada nuorista vahint&an toisen asteen koulutuksen saaneita ja juurensa tuntevia ai-
kuisia. Himaharjun tavoitteena on tarjota nuorelle hyvé mahdollisuudet kdyda koulua

japysyé eteenpdin vievédlatiella (Himaharju Oy 1999.)

Himaharjun tyontekijét ovat laatineet asiakkuuden prosessikuvauksen, jonka pohjan
Etappi-tyoryhmé on tehnyt (Rontynen 2008). Etappi-ryhma on Laituri-projektin alai-
suudessa toimiva hanke, joka pyrkii kehittamaan paikallista jakihuollollista yhteistyo-
ta (Etappi 2008). Kuvauksesta k&y selvasti ilmi asiakkuuden eri vaiheet. Jalkihuolto-
vaiheeseen kuuluu asumisen, koulunkaynnin ja rahankdyton suunnittelu sekd nuoren
itsendistymisen tukeminen kaynneilla ja tapaamisilla. Jalkihuoltoon kuuluu my6s &
hiverkoston tukeminen, jalkihuoltovaiheen paéttaminen sek& lopuksi prosessin arvi-

ointi ty0ryhmassa.

4.3 Kohdegjoukko

Haastattelimme seitsemad Himaharjun nuorta, joista kolme oli jalkihuoltoon siirtyvaa,
tavat nuoret olivat 17—24-vuotiaita. Heidan sijoitustensa pituus vaihteli neljasta kym-

meneen vuoteen.

Hirgjdrven, Remeksen ja Sgjavaaran (2000, 155) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa kohdegjoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. Himaharjussa ei ole toteutettu jal-
kihuoltoa viela kauaa, joten kohdejoukko valikoitui automaattisesti. Himaharjun jalki-
huollon piirissa on ollut kaikkiaan kahdeksan nuorta, haastattelimme heisté seitsemaa.
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Yksi nuorista siirsi koko gjan haastattelun gjankohtaa. Tasté teimme johtopad&dtdksen,
ettei han ollut tédysin halukas osallistumaan tutkimukseen. Haastatteluiden tulee olla

vapaaehtoisia, joten teimme ratkaisun ja jéimme kyseisen nuoren pois tutkimuksesta.

4.4 Teemahaastattelu tiedonkeruumenetelmana

Laadullisen tutkimuksen yleisia aineistonkeruumenetelmid ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Saragjarvi 2003,
73). Kerdsimme aineistoa teemahaastattelulla (liite 2). Teemahaastattelu on avoimuu-
deltaan lomake- ja syvéhaastattelun valimuoto (Tuomi & Saragjdrvi 2003, 80). Tama
menetelma sopii hyvin tdman tutkimuksen aiheeseen, jolloin haastattelun teemat ovat
valmiina, mutta kysymykset voidaan muotoilla ja tarkentaa haastateltavan ja haastatte-
lutilanteen mukaan. Puolistrukturoitu haastattelu kdy hyvin kun kasitelldan arkaa ai-
hetta ja kun selvitelldan helkosti tiedostettuja asioita. (Hirgarvi & Hurme 1991, 35.)
Teemahaastattelulla tutkimukseen saadaan vastagjien oma puhe ja nakokanta hyvin
esille, koska haastateltava saa puhua aihealueesta vapaasti (Tuomi & Sargjarvi 2003,
73-77).

Teemahaastattelua varten erittelimme kolme tutkimustehtévaa neljéén teemaan. Tee-
moja olivat odotukset ja suhtautuminen jalkihuoltoon, tuen tai avun tarve itsendisty-
misvaiheessa, sitoutuminen jalkihuoltoon sekd kokemukset jakihuollosta. N&ista nel-
jasté teemasta muodostimme haastattelurungon kysymykset. Ennen haastattelujen to-
teuttamista lahetimme kirjeen, jossa muistutimme nuoria aiemmin sovitusta haastatte-
lusta. Kirjeessa kerroimme mygs, mité teemoja tulemme kédyméén |api haastatteluti-
lanteessa. Haastattelut olimme sopineet puhelimitse nuorien kanssa heille parhaiten
sopiviin aikoihin. Jo haastatteluaikaa sopiessa varmistimme, ettéd keskustelujen nau-
hoittaminen sopii heille. Haastattelutilanteet olivat nuorten itsensa valitsemissa pai-
koissa, joko Himaharjussa tai nuorten kodeissa.

Haastattelut teimme pareittain, koska arvelimme, etta kolme vierasta ihmista haastat-
telutilanteessa voi tehda nuoren olosta epamukavan. Pareittain oli hyva jakaa tyoteh-
tavét, koska toinen haastattelijoista pystyi keskittymaan keskustelun luontevaan ete-
nemiseen ja toinen kirjoitti muistiinpanoja sek& nauhoitti keskustelut. Pyrimme vaih-
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tamaan haastatteluvuoroja, jolloin jokainen meistd pdasi seka haastattelemaan etta lit-
teroimaan. Sovimme ennen jokaista haastattelutilannetta kumpi haastattelupareista
haastattelee ja kumpi hoitaa muistiinpanojen tekemisen seka myohemmin litteroimi-
sen. Haastattelut kestivat 15-45 minuuttia ja kaikki haastattelut tehtiin kolmen viikon
aikana tammi-helmikuussa 2008.

45 Haastatteluaineiston analyys

Tutkimuksessamme on kaytetty teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysim-
me perustui tulkintaan ja paéttelyyn. Analyysissa etenimme kokemusperéisesté aineis-
tosta kohti kasitteellisempaa ndkemysta tutkittavasta ilmiostéd. Saimme teoreettiset k-
ditteet esille tutkittavasta aiheesta valmiing, jo tiedettynd. Vertasmme teoriaa ja joh-
topadtoksa koko gan alkuperdisaineistoon uutta teoriaa muododtettaessa. Ana
lyysimme eteni aineiston ehdoilla. (Ks. Tuomi & Sargjérvi 2003, 110-116.) Kerdtty
aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysin tarkoitus on luoda selkeé kuvaus tutkit-
tavastailmiosta

Ennen aineiston analysointia méérittelimme analyysiyksikét, joissa kéytimme mahdol-
lismman paljon yksittéisid sanoja. Analyysiyksikkdmme méaarittamista ohjasivat tut-
kimustehtavét ja haastatteluaineiston laatu. Analyysivaiheessa arvioimme, vastaavatko
saamamme haagtattdluaineistot etsimiimme tutkimuskysymyksiin. (Ks. Tuomi & Sa
rajarvi 2003, 110-113.)

Aineiston analyysissa on kolme eri vaihetta: pelkist&minen, aineiston ryhmittely ja
teoreettisten kasitteiden luominen (liite 3). Aineiston pelkistamisessi analysoitava tie-
to oli aukikirjoitettua haastatteluaineistoa. Pelkistamista ohjasivat tutkimustehtavét,
joiden mukaan pelkistimme tutkimusaineistolle olennaiset ilmaukset. (Ks. Tuomi &
Sargjérvi 2003, 110-113, 116.)

Aineiston ryhmittelyssa k&vimme aineistosta koodatut alkuperéisiimaukset tarkasti 1&
pi ja etssimme aineistosta samankaltaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Kéasitteet ryhmitte-
l[imme alaluokiksi, jotka nimesimme luokan sisalt6a kuvaavalla késitteella. Aineiston
ryhmittelya seurasi abstrahointi eli erotimme aineiston olennaisen tiedon ja sen perus-
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teella muodostimme teoreettisia ké&sitteitd. Ryhmittely oli osa abstrahointiprosessia,
jossa etenimme haastatteluaineistosta teoreettisiin kasitteisiin ja johtopadtoksiin. K&
sitteelligdmigtd jatkoimme niin kauan kuin se aineiston sisdllon ndkokulmasta oli
mahdollista Ryhmittelimme ilmaukset yhtendisiin alakategorioihin, jotka yhdistimme
jélleen yl&kategorioiksi. (Ks. Tuomi & Sargjarvi 2003, 110-115.)

Johtop&dtoksia tehtdessa yritimme ymmaértaa, mita tutkittavat asiat merkitsevét haasta-
teltaville. Pyrimme ymmartamaan tutkittavia heiddn omasta nékdkulmastaan analyy-
sin kaikissa vaiheissa. (Ks. Tuomi & Sargjérvi 2003, 110-115.) Johtopaétoksissa ver-
tasimme tutkimustuloksia aiempiin tutkimuksiin seké jakihuoltoon liittyvaan kirjalli-

suuteen.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Pyrimme noudattamaan hyvéa tieteellisté kaytant6a huolehtimalla selkedsta tutkimus-
tulosten raportoinnista seka lahteisiin viittaamisesta. Huolella tehty tutkimus on tois-
tettavissa, joten keskityimme kaytettyjen menetelmien selkedén raportointiin. Paavas-
tuu hyvan tieteellisen kdytannon noudattamisesta ja tutkimuksen rehellisyydesta seka
vilpittomyydesta on meillatutkijoilla (Ks. Tuomi & Sargjérvi 2003, 129-130.)

Tutkimustuloksiin vaikuttavia tekijoita ovat tutkimustehtdvien muotoilu, haastattelu-
rungon rakenne seké aineiston keruumenetelma. Myds mahdolliset epakohdat tutki-
muksessamme sekd haastattelutilanteessa johdattelemiset ovat tutkimuksen luotetta
vuuteen vaikuttavia tekijoitd. Jalkihuoltoon siirtyville seké siina oleville ja olleille
haastattelulomake oli samanlainen. Haastatteluvaiheessa otettiin huomioon, ettel jél-
kihuoltoon siirtyvilla ollut vielda kokemustason tietoa jalkihuollosta. Haastattelurungon
sujuvuutta ennen haastatteluja arvioivat opponoijat seka tutkijoiden lahipiiri.

Huomasimme haastattelujen aikana, etta haastattelurunko oli liian pitkalle viety. Tasta
johtuen vastauksissa oli toistoa. Aineiston analysointia kasiteltéessa jouduimme to-
teamaan, etta jotkin kysymyksista eivét olleet tarpeeks selvia ja taméan vuoks nuoret
eivdt osanneet vastata kysymyksiin. Meidan olis pitanyt kayttéd vahemman apuky-
symyksig, jolloin nuorten vastaukset olisivat voineet olla vield laajempia. Apukysy-
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mykset olivat kuitenkin hyodyllisid ja siten saimme osan nuorista motivoitumaan ja

vastaamaan kysymyksiin.

Havaitsimme jalkeenpdin, etta haastattelutilanteissa saatoimme joissakin kysymyksis-
sS4 johdatella nuoria litkaakin vastaamaan tietylla tavalla kysymyksiin. Téhan oli kui-
tenkin vaikea kiinnittéd huomiota, koska se tapahtui niin huomaamatta. Haastatteluti-

lanteisiin saattoi myos vaikuttaa nuorten jannittaminen tai epdvarmuus vastauksista.

Aineistoa oli tutkimuksen kannalta tarpeeksi. Tutkimuksella oli tarkoitus antaa tietoa
toimeksiantajalle heidan tarjoamastaan jalkihuollosta. Tutkimusaineisto kattoi yhta lu-
kuun ottamatta kaikki Himaharjun jalkihuollossa olleet ja siind olevat seké siirtymé
vaiheessa olevat nuoret. Uskomme tutkimuksen antaneen toimeksiantajalle hénen tar-

vitsemaansa ja haluamaansa tietoa.

4.7 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Eettisyyteen kuuluu ihmisarvon ja yksil6llisyyden kunnioittaminen (Sosiaalialan am-
kohtelimme jokaista haastateltavaamme ainutlaatuisina seké yksilollisina. Suhtau-
duimme nuoriin asiallisesti sek& arvostimme heidan mielipiteitédn ja kokemuksiaan.
Haagtattelu oli myds mini-interventio eli valiintulo nuorten elaméan. Otimme huomi-

oon sen, etta haastattelu saattoi vaikuttaa nuoriin eri tavoin.

Tutkimustilanteissa tutkijan on térkeda tunnistaa ja erottaa asiakkaan auttamis- tai tu-
kemistilanne tutkimustilanteesta. Tutkijan on ennakoitava ja tarvittaessa huolehditta-
va, etta tutkimukseen osalistuvat saavat tutkimuksen péétyttya apua tai tukea, jos he
Sita tarvitsevat (Hirsijérvi & Hurme 2008, 20). Nuoret saattoivat jéada pohtimaan si-
jaishuollon tai jalkihuoltoprosessin merkitysta. Taman vuoksi kerroimme nuorille, etta
heilld on mahdollisuus saada aikuisen tukea ja keskusteluapua tarvittaessa. Tyonteki-
j6ille informoimme haastattelujen ajankohdan, jotta he osasivat varautua mahdollisiin

yhteydenottoihin.
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Tutkimukseen osallistuville varmistettiin identiteettisuoja ja annettujen tietojen taydel-
linen luottamuksellisuus. Nuorten kirjallisissa vastauksissa el ndy heidan nimi&an, jo-
ten kéasitellessdamme vastauksia el kaynyt ilmi kuka nuorista oli kyseessa. Haastatelles-
samme dokumentoimme yl6s ainoastaan ian ja sukupuolen, joten nuorten henkildlli-
syys el paljastu. Kerétty aineisto oli vain tutkijoiden kéytossd. Aineisto hévitettiin tut-
kimuksen valmistuttua asianmukaisella tavalla. Keréttya aineistoa emme luovuttaneet

ulkopuolisille misséén tarkoituksessa. (Ks. Hirsijérvi & Hurme 2008, 20.)

Tutkimukseen osallistuneilta pyysimme etukdteen luvan osallistua tutkimukseen.
Toimeksiantajamme Himaharju hankki luvat nuorten vanhemmilta, jos nuori oli ale
18-vuotias. Lisdksi kaikilta nuorilta pyydettiin kirjallinen suostumus haastatteluun,
jonka hoiti toimeksiantaja (liitteet 4-5).

Tutkimukseen osallistuvien nuorten eduista oli huolehdittava. Nuorilla oli mahdolli-
suus keskeyttda osallistumisensa tutkimukseen milloin tahansa. Olimme valmiit kes-
keyttdmadn haastattelun, jos sen jatkaminen olisi uhannut eettisa periaatteita. (Ks.
Hirsijarvi & Hurme 2008, 20.)
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S TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Nuorten gatuksia jalkihuoltoon sitoutumisesta

Jalkihuoltoon siirtyminen ei ollut aina helppo p&&tds. Nuoret eivat halunneet sitoutua
jakihuoltoon, jos vdlit Perhekotivanhempiin ja tyontekijoihin olivat menneet huo-
noiksi. Tama saattoi vaikuttaa sten, etté nuori el siirtynyt jalkihuoltoon heti sen olles-
sa mahdollista, vaan vasta myéhemmin. Jalkihuolto jatettiin valiin myos siksi, jos ga
loin, jos gjateltiin, etta jalkihuollossa kaikista tekemisistéan taytyy ilmoittaa Himahar-

juun.

Nuoret 10ysivét syita sithen, miksi jalkihuoltoa pitéisi tarjota. Heille oli selvag, miksi
he itse olivat valinneet jalkihuollon tai olivat siirtymassa siihen. Haastateltavien mie-
lestd jalkihuolto oli sijaishuollossa oleville nuorille hyvé ratkaisu ja se koettiin nuoren
tulevaisuutta turvaavaksi. Jalkihuoltoa pidettiin hyvana ratkaisuna, koska taldin nuo-
relle el tule kiusausta heti 18 vuotta taytettyadn lahtea huonoille teille. Perusteluna jél-
kihuollolle mainittiin myos avun saanti tarvittaessa itsendistymisvaiheessa seké tuen
jatkuminen sijoituksen padatyttya. Tama koettiin tarkeéng, koska kaikilla nuorilla ei ol-

lut omaa tukiverkkoa.

— — se niin kun turvaa nuoren tulevaisuuden tai jotkut asiat, etta el niin-
ku, just ylleesd ku perhekottiin joutuu niin se lapsuus e 0o kovin ruusuil-
la tanssmista ollu ettéd —— (H5)

Téarkein tekija siihen, etta nuori sitoutui tai aikoi sitoutua jéakihuoltoon, oli pééasiassa
taloudellinen tuki. Nuoret olivat jalkihuoltoon siirtyesséan tietoisia tuista, joita sen ai-
kana saisivat. Nuoret saavat kuukaudessa tietyn mééran rahaa Himaharjusta, seké hel-
dan opintonsa ja autokoulunsa kustannetaan. Heidan mielestaén jalkihuoltoon kuuluu,
ettd he saavat apua koulun kaynnissg, esimerkiks silloin kun jokin asia on koulussa
hankalaa. Nuoret gjattelivat, etté jalkihuoltoon kuuluu itsendistymisen tukeminen, yh-

teydenpito seké lasngolo elaman vastoinkdymisissa
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— — autokoulut ja koulut sun muut, niinku asunnot saa periaatteessa il-
maiseksi Sta vastaan et opiskelee ja kdy koulua tunnollisesti. — — Taval-
laan niinku turvaa tulevaisuuden, ettei heti ku 18 vuotta tayttaa ni niinku
joillakin ndilla Perhekodin nuorilla etta painellaan saman tien ja alkaa
se hirmu ryyppyputki sun muuta. Etté tavallaan on semmonen porkkana-
na siind sitten. Etta ne pystyy ilmaseks asumaan ja kayméaan koulua sun
muuta..(H5)

Myos koulunkaynnissa auttaminen ja tukeminen koettiin hyvaks syyksi sitoutumi-
seen. Nuoret kokivat, etta jalkihuollossa he saavat tukea ja apua, eivétka jda yksin. He
gjattelivat, etta stoutumalla jalkihuoltoon heillé on asiat paremmin.

On setietysti hyva mahollisuus, et jos haluaa ja kun haluaa lahte& opis-
kelemaan ysin jalkeen niin se @ sit lopu se avun saanti kun sita e kerkee
valmistua, kun tayttaa kaheksantoista.. On tavallaan rahallisesti turvattu
se opiskelu ja on tukijoukot et pdasee st valmistumaan ja on maholli-
suus siihen. (H3)

Nuoret kokivat, etta selkein sitoutumistapa on koulunkaynti, eli ettd he kayvét koulun-
sa loppuun. Nuoret mainitsivat sitoutumisekss myos jalkihuoltopalaverissa tehtyjen
sdantdjen noudattamisen. Sitoutuminen on yksil6llistd, esimerkiksi jos jostain syysta

nuori el voinut kayda koulua, hén osoitti vastuunottokykynsa jollain muulla tavalla

5.2 Psykososiaalisen tuen tarve itsendistymisessa

Nuorten mielesté tuen ja avun saaminen oli ollut riittdvéa He kokivat saaneensa tar-
peeksi apua tarvittaessa. Perhekotivanhemmat olivat olleet kaikille nuorille tarkeim-
mét henkil6t, joilta tukea oli tullut. Myos muut Perhekodin tyontekijét koettiin tar-
keiksi. Nuorille oli tarkedd, etta he saavat jalkihuoltoa heille tutuilta ihmisiltg, joihin
heilld on hyva ja tiivis luottamussuhde. Nuoret eivét olleet pohtineet vaihtoehdoksi
jakihuollon saamista muualta kuin Himaharjusta.
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Ett& just sillon kun e niinku vanhemmista & ollut turvaa antamaan, niin
seoli minusta just se térkein ettd oli (Perhekodin vanhemmat) ketk& jot-

ka sita pysty tarjoomaan.. (H2)

——tavallaan tullu semmonen tunneside ettd ei 0o niinku vaa Perhekodin
aiti ja isa vaan tuntuu ihan perheelta.. Etta ihan hyvin on toiminut se
homma. (H5)

Perhekotivanhempien auktoriteetti koettiin suurempana kuin muiden tyontekijoiden.
He pitivéat hyvana sitg, etta tyontekijét tai Perhekotivanhemmat kertoivat omia koke-
muksiaan tal huomioitaan, jolloin neuvot olivat kdytanndnlaheisid. Nuorten mielesta
itsendistyminen on omalla vastuulla, mutta he kokivat, ettéa voivat aina soittaa Hima-

harjuun, jostulee joku hétatai ongelmatilanne.

Nuoret mainitsivat saavansa apua ja tukea myds omilta perheiltéan seka |éhipiiristdan.
My6s oman paikkakunnan sosiaalityontekijét olivat olleet avuksi. Opiskelupaikan
henkilokunta, erityisesti opettajat seka yovalvoja koettiin myos olleen avuksi tarpeen
tullen. Tuen saanti koettiin hyvand, mutta joskus nuoret kokivat jééneensa vaikeissa ti-
lanteissa vaille tarvitsemaansa tukea. Nuoret kuitenkin kokivat, ettd voivat soittaa tar-
peen tullen Perhekotivanhemmille. He kertoivat tarvinneensa erityista tukea itsenéis-
tymisen tullessa liian nopeasti. He kuitenkin kertoivat, ettd heidan olisi pitanyt itsekin

olla aktiivisempi tuen pyytamisen suhteen.

Se oli semmone ettd mind yritan yksin, mutta jos en parjaa niin sitten on

apua.. (H2)

Himaharjussa nuoret opettelevat arjen taitoja jo asuessaan padrakennuksessa. Nuoret
huomioivat kuinka tuen tarvitseminen riippui omista taidoista aiemmin opittujen arjen
taitojen suhteen. Itsendistymisasunnossa olevan viikkotehtavalistan koettiin auttavan

arjessa, koska nuorten ei tarvinnut varmistella asioita soittelemalla.

No minun mielesd, ettd kun on selld huostassa, niin sillon jo tulee ne
siivoushommat ja tammdset ja opetellaan omaa elamaa ja sielta lahte-
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mistd ja parjadmista ja opetellaan siella.. Ja sitten just ku l&hetéddn
omilleen niin.. Niin sillon jo ollaan sitten, etta yritetaan.. (H2)

Nuorten mielesta tarkistuskaynnit itsendistymisasunnossa ovat hyva juttu, heidan mie-
lestdan oli hyva, ettd asunnossa k&ydaan katsomassa miten nuorella menee. Tuki saat-
toi tuntua vahtimiselta ja valvontaa tuntui olevan liikaakin. Nuoret toivoivat tarkastus-
vierailujen olevan etukéeen sovittuja, eivatka yllatyskayntejd. Heidan mielestdan oh-
jagjan el tarvitsisi tulla tiettyna pdivana tiettyyn kellonaikaan, vaan sovitusti vierailul-

le.

Nuoret kokivat helpoimpana asiana itsendistymisessa kodinhoidon, esimerkiksi siivo-
us ja ruoanlaitto olivat helppoa. Vapaus oli nuorten mielestd itsendistymisessa hel-
pointa ja mukavinta. Heistd oli mukavaa, ettei heidan endé tarvinnut ilmoittaa jokai-
sesta menosta ja tekemisestd, vaan he saivat ottaa vastuuta itselleen tekemisistéan.
Himaharjussa olevien nuorten maard vaikutti omaan rauhaan, joten muuttaessaan
omaan asuntoon he saivat enemman aikaa itselleen tai perheelleen.

Haastateltavat kertoivat, etta itsendistymisessa vaikeinta oli raha-asioiden hoitaminen,
kuten laskujen maksu ja lomakkeiden tayttdminen. Myos itsesta huolehtiminen koet-
tiin haastavana. Koulun kéyminen ja kouluasioiden hoitaminen tuotti joskus pienia
ongelmia, kuten myos yksinaén oleminen. Himaharjussa nuoret olivat tottuneet siihen,
ettéa ympérilla oli koko gan reilusti yli kymmenen ihmistd. Muutos oli siis suuri, kun
he muuttivat itsendistymisasuntoon, jossa he olivat vain parin muun nuoren kanssa.

Muutto omaan asuntoon tuntui suurelta muutokselta.

No vaikeinta on just se, ettd sina et niinku lahe snne mieron tielle, etta
oikeesti sind pysyt siind. Just niissd opiskeluasioissa ja tAmmasissa, etta
pysyt niissa etka lahe sitten niihin opiskelijailtoihin, niin se on minun
mielesté kaikkein vaikeinta. Ja toinen mika on niin just niissd raha-
asioissa, etta se raha mink& sind saat, niin se e 00 varmaan nykyaan
niin iso maara, ettd oikeesti se menee niihi asioihin mihin se on tarkotet-

tu elk& niihin asioihin mihin se e oo tarkotettu. (H2)
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Nuorten mielesta konkreettinen avun tarve vahenee itsendistyessd, mutta taustatuen
merkitys korostuu. Tuen tarpeen loppumisen suhteen nuorilla oli poikkeavia kasityk-
si& Tuen tarve tuntui loppuvan jossain eldmanvaiheessa esimerkiksi puolison loytyes-
s4, tai jatkuvan pitkalle jakihuollon loppumisen jalkeenkin. Yhteytta tuli pidettya
luontevasti, jos nuorelle ja Perhekotivanhemmille oli syntynyt 18heinen luottamussuh-
de.

Sehan se tavallaan pikku hiljaa niinku loppuu, ettéa oppii ite olemaan.
Kasvaa ja kehittyy ja muuta. Ei Sind semmosta aikaa minun mielestd oo,
etta kun taytan taman verran niin loppuu, min& osaan kaiken ite. ——Ja
sit tavallaan on semmonen tuki ja turva aina ettd sinne voi niinku soittaa
ja muuta jos tulee joku pattitilanne tai hata. (H5)

Ei varmaan tarvii sihen kehitykseen silla tavalla niin paljon sitd tukea,
kun 18 vuotta. En méa tiia loppuuko se siihenkadn. Se kehitys. Ehka sita
el ota samal tavalla vastaan kun tayttda kaheksantoista, kun tavallaan
pystyy ite paattamadn ja tekemadn mita haluaa. — — Mut tuskin se avun
tarve koskaan loppuu keltéan. (H3)

Nuoret kokivat, etta yhteydenpitoa Himaharjun kanssa pystyi olemaan jalkihuollon ai-
kana. Y hteydenpitona koettiin joko vierailukéynnit molempiin suuntiin tai puhelin-
keskustelut. Viikoittainen tapaaminen koettiin tapahtuvan sopivan usein. Alaikdisena
valvontaa oli kenties liikaakin, ja tukiasunnossa ollessa kéynneille ei olisi aina tarvet-
ta. Kaynteja voisi nuorten mielesta olla véhemman silloin kun menee hyvin. Y htey-

denpidon sailyttdminen koettiin kuitenkin téarkeana

Tuo on ihan niinku tavallista ettd soittais vaikka oma &iti tai joku muu
ettd en mina ainakaan sita koe kyttdamisena tai muuta.. (H5)

5.3 Nuorten kehittémisehdotuksia Himaharjun jalkihuollosta

Himaharjun porrastettu asumisjérjestelma koettiin tarpeellisena ja hyvana kaytantona
Asumisjarjestelmaa pidettiin toimivana ja podtiivisena. Jos joku haastattelemistamme
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nuorista ei itse ollut kokenut kyseista jarjestelmaé, kerroimme kuinka porrastettu asu-
migjérjestelma toimii kaytdnnossa. Nuoret olivat sitd mieltd, ettd oli hyva, etta it-
sendistymiseen kuuluvia asioita pystyi opettelemaan pikku hiljaa. Tall6in yllatyksia el

tule niin helposti arjen asioissa.

Kylla se mun mielesta se on hyva jérjestelma. Et taalta kun lahti niin ei
heti tavallaan 1ahteny heti asumaan yksin, kun siel oli kaks muutakin, et
tarvii heti itekseen alkaa tekeméan ja hoitamaan kaikkee.. Eika sit kun
nainkin isosta paikasta lahti, niin ei oo tavallaan heti ihan yksin yhtak-
kia, kun taalla on aina niin paljon vilsketta. (H3)

Haastatellut nuoret olivat tyytyvaisd Himaharjun jarjestdmaan jalkihuoltoon. Nuoret
pohtivat kuitenkin my6s muutosehdotuksia, joilla Himaharjun jélkihuoltoa voitaisiin
kehittda viela paremmaksi. Nuorille oli puhuttu jalkihuoltoasioista jo yl&asteella, jat-
ko-opintoja suunnitellessa tai juuri ennen kuin he tulivat taysi-ikdiseksi. Nuorten oli
vaikea mééritella tarkkaa ajankohtaa jakihuollosta puhumiselle, mutta heidan mieles-
taan jalkihuollosta tulisi puhua ennen heidan taysi-ikéiseks tulemistaan, esimerkiksi
jo 16—-17-vuctiaana. Jalkihuollosta tulisi kertoa hyvissa goin, jotta nuori ehtisi kasittéa

sen merkityksen.

No se vahan riippuu ettd minkaikasena tullee sinne, mun mielesta kan-
nattaa varmaan niinku iha hyvissa ajoin ruveta sanomaan etté ei niinku
tuu sitte iha heti etteen ettd sen kasittédd sen asian ja tajuaa etta mita se
tarkottaa. No mulle ainakin ruvettiin jo yldasteella puhumaan siité etta
tammonen mahollisuus on. Tamékin riippuu aina Sita ettd mitenka pit-
kaan nuori tai laps sella Perhekodissa on ettd mitenka pitka se sijoitus
on. (H5)

Nuoret pohtivat, ettd jalkihuollon kestoa voitaisiin pidentda 25-vuotiaaksi asti. Tété he
perustelivat sillg, etta he saisivat rauhassa kéyda opintonsa loppuun ja mahdollisesti
padsta jo alulle tydelaméassa. Nuorilla oli myds hyvid huomioita siitd, milla nuori saa-
daan sitoutumaan jalkihuoltoon. Nuoret pohtivat, etta kokeakseen jakihuollon tarpeel-
liseksi, taytyy saada jonkinlainen herdtys. Taldin nuori osaa ottaa ympérilla olevaa
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apua vastaan ja kayttéa sitd hyodykseen. Y htena huomioimisen arvoisena asiana housi
myos tyontekijoiden kayttaytyminen nuoria kohtaan.

Jos haluu et nuori jaa jalkihuoltoon niin ettei olla mitdan mulkkuja kun
Se on tayttdmassi 18 et sil on St jotain intoo jaadakin (jalkihuoltoon).
(H1)
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6 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA JA JOHTOPAATOKSIA

Tutkimuksen aikana kavi ilmi, ettel nuorilla ollut selkeitéa odotuksia jalkihuollon suh-
teen. Osaksi tama johtui siitd, ettel kaikille ollut viela selvéa mita jalkihuolto tarkoit-
taa. Nuoret olivat mahdollisesti keskustelleet jalkihuoltoon liittyvista asioista keske-
ndan. Nain ollen myos jalkihuoltoon siirtyville nuorille oli tullut mielikuva siitd mita
jakihuolto voisi olla. Tuloksista tuli hieman suppeita, koska aineisto kylldantyi nope-
asti nuorten vastausten yhtenevéisyyden takia. Tama e kuitenkaan vaikuta tulosten

arvokkuuteen.

Tutkimuksessa todettiin, ettéjalkihuollostatulisi kertoa nuorelle goissa, jotta han voi-
S rauhassa sisaistda jalkihuollon perimmaéisen tarkoituksen. Jalkihuollossa pyritéan
muuhunkin kuin taloudelliseen tukemiseen, joka nousi pdallimmaisend nuorten vasta-
uksissa esille. Jalkihuollosta informointi auttaisi nuorta myds paatdksessa jalkihuol-
toon siirtymisesta.

Tutkimuksemme el vahvistanut téysin Arolan (2002) tekeméan opinnédytetyon tuloksia.
Arola mainitsee, etteivdt hdanen haastattelemansa nuoret tienneet jalkihuollon olevan
mitéan muuta kuin taloudellista tukea. Tutkimuksemme kohdejoukko tiesi, etta jalki-
huoltoon kuuluu muutakin kuin taloudellista tukea. Tama asiatuli esille vahvasti nuor-
ten vastauksissa vaikka heilla el suoranaisia odotuksia jalkihuollon suhteen ollutkaan.
Arola painotti sijoituksen aikana syntyneen aikuissuhteen jatkumista sijoituksen péét-
tymisen jalkeen. Taméan kokivat tarkednd myos haastattelemamme nuoret.

Haastateltavat nuoret olivat tyytyvaisia Himaharjun jérjestamaan jalkihuoltoon. Nuo-
ret halusivat, ettéd jalkihuoltoa jarjestéa ennestdan tuttu taho. Tarkeimpana syynaoli se,
etta tyontekijoille nuoren tilanne oli tuttu ja heidan vélilleen oli jo ehtinyt syntya luot-
tamussuhde. Nuoret halusivat tukea ja tietynlaista valvontaa itsendistymisvaiheessa.
Mielestdmme tyontekijoiden tehtavana olisi tunnistaa riittavan tuen ja valvonnan méa
ra nuoren yksilollisyys huomioiden. Riittavalla psykososiaalisella tuella Himaharju
pystyy tukemaan seka nuoren kehitystehtévien toteutumista, ettd nuoren yhteiskuntaan
sitoutumista. Itsendistymisvaiheessa yhteydenpidon tulisi olla sellaista, etté nuori tun-
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tisi, ettd hanesta valitetéén ja haneen luotetaan. Tdloin yhteistyo ja yhteydenpito ovat

luontevia.

Tuloksissa korostuu kehitystehtéavien merkitys jalkihuollon eri siirtyméavaiheissa. Ke-
hitystehtavét kulkevat jalkihuollon aikana vahvasti mukana nuoren tehdessa eri valin-
toja ja saadessaan erilaisia haasteita. Nuorten identiteetin muodostus ja sen vahvistu-
minen voivat tapahtua heidan siirtyessaan jakihuoltoon. Nuoren téayttdessa 18 vuotta
ja muuttaessa omaan asuntoon nuori etsii yleensa vield itsedan ja hakee omia rajojaan
ja paikkaansa yhteiskunnassa. Tukemalla nuorta jo varhaisessa vaiheessa ennen jalki-
huoltoon siirtymista nuori voi saada vahvan, positiivisen kuvan itsestéan. Talodin nuo-

ri el gaudu niin todennakdisesti ahdinkoon muuttaessaan omilleen.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd porrastetun asumisjéarjestelman kautta haastattelemamme
nuoret olivat oppineet arkieldaman taitoja. Raitakarin (2003) mukaan hyvét elamanhal-
lintataidot ennaltaehkdisevat nuorten syrjaytymista Arkielamantaidot ovat osa el&
manhallintaa, joka auttaa nuorta normaalin arkirytmin I6ytamisessa. Kyllosen ja Roth-
Schulmanin (2007) mukaan sosiaalityontekijét haluaisivat painottaa nuoren jalkihuol-
lossa enemman psykososiaalista tukea. Psykososiaalisen tuen merkitys ilmeni myds
haastattelemiemme nuorten vastauksissa. Nuoret kokivat psykososiaalisen tuen talou-

dellisen tuen rinnalla lahes yhta térkedksi.

Tutkimuksesta ilmeni myds, ettéd vanhemmaks tultuaan nuoret ymmaérsivét kuinka
tarkeda jakihuollon henkinen tuki oli. Téma oli suoraan yhteydessi nuoren kehitys-
vaiheeseen. Mité pidemmall& nuori oli aikuisuuden kynnyksell& ja oli valmis ottamaan
vastuuta itsestdan seka lahipiiristédn sen paremmin han ymmarsi jalkihuollon tarkoi-
tuksen. Nuorten vastauksissa kavi ilmi miten tuen tarve koettiin loppuvan muun muas-
sa puolison 10ytyessa. Tama on yks Havighurstin aikuisuuteen siirtymisen kehitysteh-
tavista Nuorten oma tilanne jalkihuoltoprosessissa tai nuoren sijoituksen pituus ei

vaikuttanut nahdaksemme vastauksiin.

Havighurstin (1953) mukaan kehitysvaiheet tulevat nuoren elamaan ikasidonnaisesti.
Y hteiskunta kuitenkin asettaa tietyt vaatimukset ndiden elamanvaiheiden Igpikaymi-
selle jajarjestykselle. Y hteiskunta myoOs asettaa paineita Siita, etta siirtyminen vaihees-
ta toiseen sujuu mallikkaasti. Erityisesti sijoitettujen nuorten eldaméssa yhteiskunnan
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asettamat vaatimukset ovat kovia. Heiltd vaaditaan elaméanvaiheiden |8pikdymista
ik&sidonnaisesti seka oikeassa jarjestyksessa. Nuorelle saattaa tulla paineet ammatin
[6ytamisestd, uran luomisesta seké perheen perustamisesta.

Kuten Niina Lyijysen ja Pirkko Kokon (2006) projektissa ilmeni, nuoret tarvitsevat
tukea kaytannon arkieldmassa muuttaessaan tukiasuntoon. Tama asia tuli myos mei-
dan tutkimuksessamme vahvasti esille. Tutkimuksessamme varsinkin raha-asioista
huolehtiminen koettiin vaikeina ja asiana johon kaivattiin tukea. Kyseisessa projektis-
sa kay ilmi etta verkostotyd, nuoren perheen tukeminen ja nuoren kuuleminen
edesauttavat yhteistydssa nuoren kanssa. Haastatellessamme nuoria ennen kaikkea

nuoren huomioiminen seka yhteisty® korostuivat nuorten vastauksista.

Moilasen & Moilasen (2006) opinnaytetytssa ilmenee miten térkeéa jalkihuoltoa on
suunnitella ennen sijoituksen paéttymista Tydssa kd&y myos ilmi kuinka olennaisia
jakihuollon onnistumisen kannalta ovat yksilollinen suunnittelu, nuoren oma suhtau-
tuminen jakihuoltoon sekd nuoren tukiverkosto. Saamamme tutkimustulokset Hima-
harjun jérjestdmasta jalkihuollosta olivat samansuuntaisia. Tutkimuksessamme huo-
masimme, etta jo jalkihuollosta kertominen on asia jonka goitusta kannattaa suunni-
tella etukdteen. Lapsen tai nuoren iastd, kehityksesta ja tilanteesta riippuen jalkihuol-
lon mahdollisuudesta tulisi kertoa jo sijoituksen alkuvaiheessa. Jéalkihuollon kaytan-

non jarjestelyihin tulisi kiinnittéa huomiota jo sijoitusta tehdessa.

Vertasmme valtakunnallisia laatukriteereitd Himaharjun nuorten vastauksiin (kuvio
4). Sijaishuollon valtakunnallisissa laatukriteereissa (2005, 29) méaritellaan, etta jal-
kihuoltosuunnitelma tulee tarkentaa hyvissa gjoin ennen nuoren laht6a. Tutkimuksessa
kuitenkin kavi ilmi, ettel siirtyméavaiheessa olevilla nuorilla ollut tietoa jéalkihuollon
tarkoituksesta. Tama johtunee kuitenkin myos siita, etteivat sosiaalityontekijoiden re-
aurssit riitd jakihuoltoon siirtyvien nuorten informointiin. Kirjallinen suunnitelma

siirtymavaiheen toteutuksesta tehdaén vasta juuri ennen sen ollessa gjankohtaista.

Tutkimuksen mukaan joillekin nuorille jalkihuoltosuunnitelma tehtiin vasta jalkihuol-
toon siirtymisen jalkeen. Jalkihuollon toteutumista tarkastellaan kriteereill&, joilla tut-
kitaan lapsen tai nuoren seka lahiverkoston tukemista. Nuorille jakihuollossa oli tér-
kedd, ettd sen toteuttgjana toimivat tutut tyontekijét. Nuoret ymmarsivat myos, etta
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heidéan ollessaan jalkihuollossa heidan tulee myos sitoutua siithen. Taméan he osoittivat
sll&, ettd osasivat huolehtia itsestéan seké velvollisuuksistaan. Heidan tuli myos nou-

dattaa yhdessa sovittuja sééntoja seka keskittya koulunkayntiin.

Tilkihuolto
Suunnittelu: a) Lapsen / nuoren tukeminen Padttiminen ja arviointi

b} Liahiverkoston tukeminen

Himaharjun nuorten odotukset ja kokemukset jilkihuollosta

Odotuksia Kokemuksia

Porrastetiu

i Sitoutuminen TR
Ei selkeiid Tutut saannsilla ja asumisjirjestelmé
tictoa tydntekijit koulunkynnills positiivinen

ctukiiteen Tuen tarve

ritppuu tilanteesta
ja nuoresta

Tilkihuolto
tulevaisuuden
turvana

Taloudellinen
tukl ja apu

Lasnaolo

I a]k1huo llosta Itsendiistymisen Tilkihuollon
kerrottava M~ tukeminen kesto
ajoissa Yhteydenpito Apua ja tukea pidemmiiksi o e
i jatkuminen
rittavisti aien

KUVIO 4. Jdkihuollon valtakunnalliset laatukriteerit (Ks. Valtakunnalliset sijaishuol-
lon laatukriteerit 2005, 9) ja Himaharjun nuorten odotukset ja kokemukset jalkihuol-

losta

Kuviossa 4 nékyy miten haastateltujen nuorten tuen tarve kohtasi nuoren tukemista
méaaritteleviin laatukriteereihin. Nuorille térkeita odotuksia jalkihuollon suhteen olivat
esimerkiksi 18snéolo ja itsenaistymisen tukeminen seka taloudellinen apu jatuki. Nuo-
ret kuitenkin pohtivat, etta tuen tarve riippuu tilanteesta ja itse nuoresta. Laatukritee-
riston mukaan tukemisessa on tavoitteena rohkaista nuorta sitoutumaan omaan suunni-
telmaansa ja toimimaan sen mukaisesti (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit
2005, 30). Tuen antamiselle ei siis ole méaaritelty tarkkaa maaréd, vaan nuoren tuen

tarve otetaan huomioon yksilollisesti.

Kehittelemamme kuvio sitoutumisesta kuvaa nuoren omaa kiinnostusta omasta tule-

vaisuudesta (kuvio 3, sivu 25). Tavoitteena on, ettd nuori pyrkii jalkihuollon aikana si-
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toutumaan yhteisdon ja yhteiskuntaan, itsendistymaan seka kiinnittymaan sééntoihin,
kouluun ja uraan. Jalkihuollon padéttymisen jalkeen nuori on paéssyt nahin kolmeen
perusulottuvuuteen. Silloin perusulottuvuudet ovat suhteessa viela toisiinsa, mutta jal-
kihuolto e enda ole sitouttamassa ja tukemassa nuoren valintoja. Tulosten perusteella
kaavio toimii kdytanntssa juuri edella kuvatulla tavalla. Himaharjun jélkihuoltopro-

Tutkimuksessamme keskityimme tuen tarpeen suhteen ainoastaan nuoren tarvitse-
maan tukeen, emmek& niink&an laheisten ihmissuhteiden tuen tarpeeseen. Nuoret saa-
vat tukea lastensuojelun tyontekijoiden lisdksi myds laheisiltéan, joten heidan osuut-
taan el voi vahétella Sijoitusta paattaessa tulee ottaa huomioon myods nuoren l&hipiiri,
joten tuen jatkuminen on tarkeda senkin osalta.

Jakihuollon pé&éttaminen ja arviointi arvioidaan sen mukaan, kuinka nuoren suunni-
telmallinen siirtyminen seuraavaan eldmanvaiheeseen on onnistunut. Myds tietoa jal-
kihuollon onnistuneesta toteutumisesta arvioidaan. Nuorten kokemukset jalkihuollosta
ovat tarkeitd apukeinoja jalkihuollon kehittamisessa. Himaharjun nuorilta kiitosta tuli
erityisesti Himaharjun k&yttdmasta porrastetusta asumisjarjestel masta.
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7 POHDINTA

7.1 Tuloksista

Aikuiseksi kasvaminen on vastuunoton opettelemista, identiteetin kehittymista seka
vahvistamista. Sitoutuminen ja identiteetti liittyvét néin ollen vahvasti toisiinsa. Nuo-
ren itsenaistymiseen vaikuttaa my6s hanen oma kasitys minuudesta, jota hanen on
mahdollista peilata sosiaalisen verkoston avulla. Sosiaaliset verkostot liittavat hanet
yhteiskunnan jaseneksi. Jalkihuollon aikana on tarkeda, etta nuori oppii yhteiskunnan
normeihin seka séantdihin, talloin syrjéytymisen riski pienenee.

Y hteiskunnan kannalta yhteisollisyyden séilyttaminen olisi ensisijainen arvo. ESmer-
kiksi jalkihuollossa olevat nuoret saattavat olla vaarassa syrjaytya, koska nykyaan yh-
teisdssa vallitsee tietynlainen itsekkyys. Ihmiset eivédt osaa valittda tai huolehtia tois-
ten asioista, silla toisten ihmisten asioiden puuttuminen koetaan royhkedna. Tama
saattaa tulla esille varsinkin lastensuojelulapsien kohdalla. Y hteisdssé el osata valttéd
métta ottaa vaikeita asioita puheeksi ja nain nuori saattaa kokea, ettei hanesta valiteta.
Nuoren elamédan kuuluvia yhteisdja on monia. Keskeisempia yhteisdja ovat perhe-,
koulu-, harrastus- seka kylayhteisd. Nama kaikki yhteisot yhdessa voivat toimia nuo-
ren itsendaisyydessé tukevana voimavaranatai vastaavasti syrjaytymisen edistgjana.

Y hteiskunnan kannalta tutkimuksen tuoma tieto on merkittavaa. Tutkimuksen avulla
on saatu tietoa Siitd, etta nuoret kokevat jalkihuollon merkittavaksi osaks itsendisty-
mista. Jalkihuollolla on suuri yhteiskunnallinen merkitys lastensuojelussa ja silla pyri-
téan ehkaisemaan nuoren syrjaytymista. Syrjaytymista ennaltaehkistaan myos siten,
etta nuorta kannustetaan tyoelamaan tai koulutukseen. Nuoren sosiaalisia suhteita ke-
hitetd8n seké& nuorta ohjeistetaan turvallisten ihmissuhteiden pariin. Olemalla osa yh-
teisda nuoren on mahdollista saada vertaistukea samassa elamantilanteissa olevilta
nuorilta. Olisi my6s hyva, jos nuorella olisi mahdollista saada aikuissuhde, joka toimii
lastensuojeluprosessin siirtymavaiheissa hanen tukenaan. Aikuissuhteen vaihtuminen
vaikeuttaa hyvan luottamussuhteen syntymistéd. Hyva ja luottavainen aikuissuhde on-
pohja nuoren identiteetin syntymiselle sekéd myéhemmille elaméanhallintataidoille.
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Himaharjussa nuoret kokivat olevansatyytyvéisia sielléa ssamaansa jalkihuoltoon. Por-
rastettu asumisjéarjestelma on toimiva malli seka@ nuorten ettd meidan tutkijoiden mie-
lestd Siina nuoret oppivat huomioimaan toisia ihmisiéa seka oppimaan yhteisollisyytta
Samalla nuori kehittéd omaa eldaméanhallintaansa ja oppii huomioimaan heikkouksiaan
javahvuuksiaan arkielaméassa.

Erilaisten hankkeiden ja projektien, kuten KASTE-hankkeen kautta lastensuojelussa
voidaan hyvaks havaittuja toimintamalleja vieda eteenpdin. Yksi toimiva malli on
mielestdmme porrastettu asumisjérjestelma, joka tukee nuorta itsendistymisen aikana.
Nuori saa asumigjérjestelmassa vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta tutuilta
nuorilta Turvalliset ja ldheiset ihmissuhteet tyontekijoihin ja Perhekotivanhempiin
ovat my0s térkeita nuoren sitoutuessa jalkihuoltoon. Porrastettu asumisjérjestelma aut-
taa nuorta sitoutumaan jakihuoltoon. Tastéa syystéa olis térkeda saada porrastetusta
asumisjérjestelmasta yleisempi kdytantd Suomen lastensuojelussa

Tutkimuksesta nousi esille se, miten paljon nuoret arvostavat taloudellista tukea.
Nuorten arvot saattavat johtua yhteiskunnan vaikutuksista. Taloudellinen toimeentulo
saattaa olla joillekin tarkeampéé kuin sosiaaliset suhteet. Opettaako yhteiskunta arvos-
tamaan materiaalisia arvoja enemman kuin henkista hyvinvointia? Jalkihuollossa ja si-
joituksen aikanatulisi lastensuojelun tyontekijoiden opastaa nuorta tasapainoisempaan
elamaan, jotta he osaisivat arvostaa asioita, joita heilla on. Nuorten asenteisiin seka

arvoihin tulisi kiinnittda huomiota.

Jakihuollosta on tehty jo aiemmin valtakunnallinen jalkihuolto-opas. Kuitenkin naita
jakihuollon yhtenéisia linjoja pitéisi tarkentaa. Uudet tutkimukset aiheesta, varsinkin
eri nakokulmista tehtyna olisivat tarpeellisia. Tutkimustuloksilla saataisiin tietoa las-
tensuojelutyon kehittémistarpeista ja télloin voitaisiin kehittda uusia toimivampia val-
takunnallisia tydmenetelmia. Taman tutkimuksen avulla saimme tietoa miten jalki-
huoltoa voisi kehittéd eteenpéin. Yksi kehittamiskohde voisi olla jalkihuollon jatkami-
nen 25-vuotiaaksi, talldin suunnitelman tulisi olla entistakin yksil6llisempi.

Yksi sosionomin (AMK) tyodllissymispaikka voi olla lastensuojelutydssa. Taman
vuoks jo koulutuksessa tulee kehittdd sosionomin (AMK) tietdmysta lastensuojelu-
prosessin vaiheista. Sosionomin (AMK) tehtdvakuvana voisi olla jakihuoltonuoren
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tukihenkilond, esimerkiksi auttamassa nuorta itsendistymisvaiheessaan. Sosonomin
laisten tydmenetelmien kehittamiseen. Moniammatillisissa tyoryhmissa tyoskennel les-
sdan sosionomilla (AMK) on mahdollisuus saada muutettua epétoimivia tydmenetel-
mi& paremmiksi jakamalla tietojaan. Sosionomin (AMK) koulutus mahdollistaa myds
sen, etta tyopaikoilla osataan huomioida tekijoita ilmididen taustoja. Esimerkiksi
nuorten pahoinvointi ja syrjdytyminen ovat liséntyneet yhteisollisyyden vahenemisen

myota.

7.2 Opinndytetydprosessin arviointia

Opinnaytetyd syvens tietdmystamme yhdesta sosiaalialalla vallitsevasta kehittamis-
alueesta. Jakihuollon tilasta tai kehittamistarpeesta puhutaan yleisesti kovin vahan.
Sosiaalialan julkaisuista sai tosin paljon uutta tietoa ja ndkemysté asiaan. Nain ollen
koko opinndytetyoprosessi oli uuden oppimista ja entisen tiedon syventamista.

Tutkimusprosessi kesti vuoden, jonka aikana kehittyivat seka ryhmatyétaidot, tiedon
haku, prosessointi, reflektointi seka organisointitaidot. Aiheen lopullinen valinta seka
toimeksiantajan 16ytyminen tapahtui syksylld 2007. Tutkimussuunnitelma saatiin hy-
vaksytyks vuoden 2007 lopulla, joten péésimme vuoden 2008 alussa kerd&maan ai-
neistoa. Tutkimusaineiston analyysia seka raportin kirjoittamista tyostimme seké ke-
vaalla 2008 etta syksylla 2008. Opinndytetyo esitettiin syyskuussa 2008.

Opinndytetyoprosessi eteni aaltomaisesti, valilla teimme tyota hyvin intensiivisesti ja
vdlilla pidimme pitki&, luoviataukoja. Tasta oli seka etua etta haittaa, taukojen atkana
saimme etaisyytta tyohon ja osasimme katsoa sitd kriittisemmin. Toisaalta tauon jél-
keen oli vaikeampi aloittaa tyoskentelyd uudestaan ja jotkut sovitut asiat olivat jo
unohtuneet. Toimeksiantaja, ohjaava opettaja seka opponoijat ovat auttaneet osaltaan
tyon jasentelyssa sekd antaneet uusia ndkokantoja aiheesta. Varsinkin hedelmalliset
keskustelut ohjaavan opettajan kanssa ovat antaneet uutta intoa jatkaa seké syventéa
tyota
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Tutkimusprosessi oli vaativa ja aikaa vieva Tutkimuksen teko sindll&an oli meille vie-
rasta ja jouduimme perehtymaéan tarkoin tutkimuksen teon eri vaiheisiin. Haastavinta
tutkimuksen teossa oli 16yt&a aineistosta yhdistavia tekijoita seké 10ytéa niille yl& ja
alakasitteitd. Ongelmallisena koimme my0s teoriatiedon ja tulosten yhdistamisen.
Vaikka valitsemamme teoreettiset késitteet vastaavat tutkimuksen tarkoitusta ja autta-
vat ymmértamaan aineistoa, oli niiden yhdistdminen ja aukipurkaminen haastavaa.
Alun ongelmien jalkeen onnistuimme t&ssa kuitenkin mielestamme kiitettavasti. Haas-
tavana koimme myds gjankayton, koska asumme eri paikkakunnilla ja osa meista kay
t0issa opintojen ohessa.

Raportin kirjoittaminen sujui jouhevasti, ottaen huomioon gankayttéon liittyvét on-
gelmat. Prosessin aikana tyoskentelimme valilla yhdessa ja valilla erikseen. Nain pys-
limatta, etta kirjoitimme erillamme, pyrimme yhdistamaan tekstikappal eet yhdessa se-
ka reflektoimme tiedon térkeyttd tyohomme yhdessi. Jokainen téydens ja korjas
kunkin kirjoittamaa tekstia. N&in syntyi jokaisen meidan kolmen ndk6inen opinnayte-

tyd, joka on yhteistydssa tehty.
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SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU 26.1.2008
lisalmen yksikko

HIMAHARJUN JALKIHUOLTOSELVITYS

Taustatiedot

Ik&, sukupuoli, miten pitk&an olet ollut Himaharjussa, kuinka vanhana siirryt / siirryit

jakihuollon piiriin?

1. Odotukset ja suhtautuminen jalkihuoltoon

Mita jalkihuolto on? Mitd se mielestasi merkitsee? (Mita siihen kuuluu ja / tai mita

siihen mielestas pitéisi kuulua?)

Milloin jalkihuoltoasioista pitéisi alkaa puhua nuoren kanssa? (Himaharjuun tullessa,
yldasteella vai juuri ennen kahdeksaatoista ikévuotta?)

Millaiset ovat / olivat odotuksesi jalkihuollosta? Mita gjattelit olevan?

Keneltd odotat / toivot saavas jalkihuoltoa? (Himaharjusta, ulkopuolisesta
sijoituspaikasta, sosiaalityontekijélta vai jostakin muualta)

Oletko mielestasi saanut / luuletko saavasi riittévasti tukea jalkihuollossa?
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2. Tuen / avun tarveitsendistymisvaiheessa

Milloin tuen tarve alkaa? Muuttuko tuen tarve? (Rahallinen apu, tuki ja turva, konk-

reettinen apu esim. siivouksessa)

Millaista apua tai tukea tarvitsit / luulet tarvitsevas itsenaistymisessd? (Millaisissa
asioissa? Siivous, asiointi, paihteiden kaytto jne.)

Minkdlaista valvontaa itsendistymisvaiheessa pitdisi mielestasi olla vai pitdisikd val-
vontaa olla ollenkaan? (Tarkastuskaynnit?)

Kuinka tiivista yhteyttd halusit / haluaisit pitéa Perhekotiin jalkihuollon aikana?
(Kuinka usein k&ynti Perhekodilla, enté kuinka usein tyontekija / Perhekotivanhemmat
kévisivét luonasi?)

Mika on itsendistymisessa vaikeinta/ helpointa?

Miten tyontekijét voivat auttaa itsendistymisessa? Enté Perhekotivanhemmat?
Millaisena koet Himaharjun porrastetun asumisjérjestelman? Onko se tarpeellinen?
Kuinka térkeana osana itsendistymistd koet porrastetun asumisjarjestelman olevan?

Kuinka se on toiminut, onko se térkeda itsendistymisen kannalta?

Saatko / oletko saanut riittavasti tukea/ apua tarvittaessa? Keneltd saat apua tarvittaes-

sa?

Missa tilanteessa koit / koet, ettet ole saanut tarvitsemaasi tukea / apua?

Milloin tuen tarve loppuu?
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3. Sitoutuminen jalkihuoltoon

Millatavoin sitoudut / sitouduit jalkihuoltoon? Mita se sinulta edellyttaa?

Mik& sai / olisi saanut sinut sitoutumaan jalkihuoltoon?

Miksi olet / et ole sitoutunut jalkihuoltoon? (Miksi et aio sitoutua jalkihuoltoon? Mit-

katekijat vaikuttavat paétokseesi?)

4. Kokemukset jalkihuollosta

Miksi jalkihuoltoa tulisi mielestési tarjota? (Koetko, etté siitd on hyoétya sinulle? Milla
tavoin?)

— Miten Himaharju voi mielestési parantaa jalkihuoltoaan?

Minkalaisia gjatuksia sinulla herasi haastattelun aikana jakihuollosta?
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Mini

annan suostumukseni1 sithen, ettd Savonia — ammattikorkeakoulun
opiskelijat saavat haastatella minua opinnéytetyonaén
tekeméaénsa tutkimukseen littyen.

Tutkimuksessa kootaan huostaanotettujen nuorten mielipiteité ja

kokemuksia heidén jalkihuoltoonsa liittyen.

2007
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Annan suostumukseni sithen, e¢ttd huollettavani

saa osallistua

Savonia — ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnéytetyonéin
tekemédn tutkimukseen.
Tutkimuksessa kootaan huostaanotettujen nuorten mielipiteité ja

kokemuksia heidén jalkihuoltoonsa liittyen.

2007




